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Nowe

Renault MEGANE
| MEGANE Grandtour

Sukces dzieki technologii

Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym w zaleznosci od wers;ji silnikowej wynosi dla Renault Megane od 3,7 do 6,3 1/100 km, a emisja CO, od 95 do 142 g/km. Dane s3 okreslone zgodnie
z obowigzujacymi wytycznymi. Zuzycie paliwa jest uzaleznione od umiejetnosci i zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych i innych okolicznosci na drodze. Koncern Renault dba
o $rodowisko, a samochody naszej marki sktadaja sie z czesci nadajgcych sie do odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogéw ochrony srodowiska znajduja
sie na stronie renault.pl.

Renault zaleca (TAD) E @ renaultpl



RENAULT
Passion for life

Ciesz sie doskonatg zwrotnoscig i precyzjg prowadzenia
dzieki systemnowi 4CONTROL z 4 kotami skretnymi



Uuuhu! Sezon ruszyt z mocnym przytupem i nie
mamy jedynie na mysli emocjonujacych zmagan
na trasie inaugurujacego alpejski Puchar Swiata gi-
ganta w Sélden, ale przede wszystkim nasze wia-
sne, rodzime rozpoczecie na Stadionie Narodo-
wym w Warszawie podczas Snow Expo. Impreza
udafa sie nadzwyczaj dobrze i mamy nadzieje, ze
na stafe wpisze sie w kalendarz wydarzen oraz sta-
nie sie sygnatem startowym kazdego nastepnego,
zimowego sezonu. Obszerng relacje z przebiegu
Snow Expo znajdziecie w tym numerze.

Drugi numer,Magazynu NTN Snow & More” po-
Swiecony jest tradycyjnie osrodkom narciarskim,
turystyce i wyprawom. Podobnie jak w latach
ubieglych wszystkie relacje s3 efektem doswiad-
czen czlonkdw Redakgji lub specjalnych wystanni-
kéw, a nie tylko suchym opisem z katalogu ofert.
W numerze znajdziecie tez testy nart freeride oraz
materiaty dotyczace tej pieknej i ekscytujacej formy
narciarstwa.

Ciagle tez obserwujemy symptomy zblizajacej sie
zimy. Podobno bociany odleciaty wczesdniej, a koty
jedza ponad miare. Oby mialy ku temu konkretny
powdd, a nie kierowaly sie tylko zwyklym obzar-
stwem. Sezon stoi za drzwiami, a niektdrzy nawet
go juz rozpoczeli.

Zapraszamy do lektury!

Redaktor Naczelny, Tomasz Kurdziel
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Niusy

Newsy, newsy. Oto ich kolejna porcja. Tym razem dotyczg gtéwnie nowosci, kto-
re spotkamy na stokach, w osrodkach szczegdlnie ulubionych przez polskich tu-
rystow. Mamy tez porcje przydatnych wiadomosci z segmentu freeride i skitour.
Szczegolnie chodzenie po gérach na nartach, zakonczone zjazdami, cieszy sie
w naszym kraju coraz wiekszg popularnoscia. Wreszcie gars¢ informaciji sprzeto-
wych dla kazdego uzytkownika alpejskich stokow.

Dynafit

Kazdy sportowiec gorski ma swoje ma-
rzenia... Czasami projekty czekajg na reali-
zacje z przyczyn prozaicznych, inne moga
wydawac sie wrecz nierealne. 26 wrzesnia
Dynafit — marka dedykowana ludziom gar,
pasjonatom sportdw wytrzymatosciowych
i alpinistom — ruszyta z konkursem, ktory
umozliwi spetnienie najbardziej szalonych
marzen. Dynafit zacheca sportowcdéw
gorskich z catego Swiata do wysytania
zgtoszen prezentujgcych wybrany projekt
zycia. Specjalna komisja sktadajaca sie
z przedstawicieli firm Dynafit oraz Gore®
wybierze jeden z nich. Zwyciezca otrzyma
niezbedne wsparcie zardwno finansowe,
jak i sprzetowe. Ponadto kandydaci, w za-
leznosci od potrzeb, bedg mogli skonsul-
towa¢ sie z przewodnikami goérskimi
i sportowcami. Marzeniom nie stawia sie
ograniczen. Planuj swojg wyprawe w kaz-
da czesc swiata, pokaz droge na szczyt
lub mete, do ktdrej zamierzasz dotrzec.
Podziel sie swojg Mountopig!

Dodatkowo juz w listopadzie wszyscy
uczestnicy, ktérzy wysla swoje zgtoszenia,
beda mogli wzig¢ udziat w akcji ,Pimp your
gear” dzieki specjalnemu voucherowi. Od
1 do 30 listopada wymienimy z nim stary
sprzet na nowy z 20% znizkg w kazdym
sklepie, bedacym partnerem kampanii. Do
15 stycznia 2017 r. wytonionych zostanie
10 projektow, ktére awansujg do drugiej
rundy. Wybranicy beda musieli wykazac
sie w nigj motywacjg, entuzjazmem i pa-
sjg na drodze do spetnienia swoich ma-
rzen. W tym celu kazdy finalista otrzyma
bezptatnie kamere GoPro, by przez 30 dni
dzieli¢ sie swoim zaangazowaniem w pro-
jekt i przekonac jury, ze to witasnie jego
Mountopia powinna zwyciezy¢. Nastepnie



gtos oddany zostanie sympatykom marki,
ktérzy za posrednictwem specjalnegj plat-
formy internetowej bedg mogli wskazac,
ktory projekt zastuguje na realizacje. Osta-
teczng decyzje podejmie jury sktadajgce
sig z profesjonalnych przewodnikow gor-
skich i znanych sportowcow. Werdykt za-
padnie 15 lutego 2017 r., a wybrana Mo-
untopia zostanie zaplanowana przez firme
Dynafit i zrealizowana pomiedzy marcem
a lipcem 2017 r. Jaka jest Twoja Mounto-
pia? Zgtoszenia (w jezyku angielskim) ru-
szyly 26 wrzesnia na stronie www.dynafit.
com/mountopia, na ktérej dostepny jest
rowniez regulamin konkursu. Do dzieta —
Twoje marzenie juz wprost nie moze sie
Ciebie doczekac!

Pod koniec sezonu 2015/2016 po-
zegnalismy po 43 latach (z mata tezkg
w oku) starg kolej linowa Eisgratbahn.
Nowa trzylinowa kolej 3S Bahn bedzie
najdtuzsza tego typu instalacjg w catych
Alpach. Uzytkownicy bedg przebywad
odlegtos¢ 4,7 km w zaledwie 11 min od
dolnej stacji az na lodowiec. Mozliwosci
transportowe nowej kolei to 3 tys. osob
na godzing, czyli dwukrotnie wiecej niz
w przypadku starego systemu. Nowa
kolej jest nie tylko efektywna, ale i ele-
gancka. Projektanci wioskiej i szalenie
rozpoznawalnej firmy Pininfarina sg od-
powiedzialni za wyglad bardzo nowo-
czesnych kabin wyposazonych w pano-
ramiczne okna oraz WLAN. Kazdy wiec
bedzie mdgt oglada¢ cos innego. Nigdy
wczesniej modernizacja pojedynczej kolei
gorskiej nie kosztowata tak drogo. Zarzad
osrodka w Stubai musiat zaptaci¢ za in-
westycje 60,6 min euro. Catkiem sporo.

Salomon

Bardzo ciekawg, nowatorskg koncep-
cje butéw narciarskich przedstawiata firma

Salomon. Nowa linia o wspdlnej nazwie
QST PRO plus numerek flexu zawiera czte-
ry modele meskie i trzy damskie. Wszyst-
kie zbudowane sg na podobnej zasadzie,
jak buty typu cabrio (Raichle Flexon, Full
Tilt, Dalbello), ale z tg réznica, ze trzecia
czes¢ skorupy, ktdrg jest plastikowy jezyk,
nie obejmuje ,bazy” od zewnatrz, lecz jest
umieszczona w srodku. Nazwa tego sys-
temu to Endofit Tounge. Takie rozwigzanie
pozwala na bardzo Sciste przyleganie je-
zyka do piszczela, co daje niezwykle duzg
precyzje prowadzenia nart, bezposrednie
przekazywanie energii oraz P N
komfort. Buty przeznaczone | ;
sg do jazdy backcountry, fre-
eride, freetour i allmountain,
wiec sg dodatkowo wyposa-
zone w mechanizm ski/walk.
Dzigki zastosowaniu Endo-
fit Tounge mozliwos¢ ruchu
cholewki w trybie ,walk” jest
bardzo duza. Wedtug twor-
cow buty nie powinny takze
ociera¢ piszczeli podczas po-
dejsc. Ze wzgledu na umiesz-
czenie plastikowego jezyka
wewnatrz dolnej czesci sko-
rupy konieczne byto doktadne
uszczelnienie konstrukcji za
pomoca gumowych uszcze-
lek. Catos¢ wyglada bardzo
interesujgco oraz obiecujaco
i stanowi prawdziwg nowosc¢
na rynku butéw.

Majesty

.Lokalne pieknosci” mar-
ki Majesty to wszechstronne
damskie narty, ktdre nie tylko
Swietnie wygladaja, ale przede
wszystkim charakteryzujg sie
doskonatymi - wtasciwosciami
jezdnymi. Narty produkowane -

sg w Polsce, a ich grafika nawigzuje do
znanego motywu koronek koniakowskich.
Kierunkowy flex sprawia, ze jazda w zrdz-
nicowanym terenie staje sie duzo prost-
sza. Narty Local Beauty skonstruowane
sg w technologii sandwich i wyposazone
w drewniany rdzen z drewna jesionu i to-
poli. Konstrukcja twin-tip jeszcze bardziej
zwigksza ich uniwersalnos¢ — mozna jez-
dzi¢ na nich zardwno po trasie, jak i roz-
poczynac swojg przygode z narciarstwem
freeski. Zatem Drogie Panie, szalejcie
w tym sezonie i cieszcie sie jazdg! Te bar-
dzo lekkie i przyjazne narty dostepne sg
w trzech dtugosciach: 150 cm, 160 cm
oraz 168 cm.

Solden

Nowa supernowoczesna kolgj linowa
Giggijochbahn moze sie pochwali¢ rekor-
dowg przepustowoscig: 4500 osob na
godzing! Zaréwno jej dolna, jak i gdrna
stacja zwracajg uwage wyjatkowg archi-
tekturg, ktorg zawdzieczajg innsbruckiej
pracowni Johanna Obermosera. Gorna
stacja potgczona jest tunelem z odlegtg
0 200 m restauracja na szczycie Giggi-
joch, dzigki czemu poruszanie sie miedzy
nimi jest mozliwe niezaleznie od pogody.

Tecnica

W ubiegtym sezonie prezentowaliSmy
freetourowe narty firmy Blizzard o nazwie
Zero G. Logiczng konsekwencijg jest do-
pemienie kolekcji poprzez stworzenie
odpowiednich butéw. Dokonata tego fir-
ma Tecnica, projektujgc model — jakzeby
inaczej — Zero G. Choc¢ buty wygladajg
zupetnie jak typowe zjazdowe, to jednak
ich masa wynosi zaledwie 1500 g. Dzigki
zastosowaniu specjalnej technologii, sko-
rupy butdw sg cierisze 0 30%, ale 2,5 razy
mocniejsze. Buty wyposazono w sprawny
mechanizm ski/hike. Funkcjonujg z wigza-
niami typu WTR lub tymi wyposazonymi
w piny. Stefano Mantegazza, byly carvin-
gowy mistrz Swiata, obecnie odpowie-

1



Niusy

dzialny za produkty firmy Tecnica, zareczyt
nam, ze ogromna wiekszosc¢ narciarzy nie
poczuje nawet réznicy w jakosci zjazddw
(kontrola, przenoszenie sit), uzywajgc mo-
delu Zero G lub jakichkolwiek innych bu-
téw stricte zjazdowych. Znajac Stefano od
wielu lat, wierzymy mu na stowo.

Ischgl

Od tego sezonu wszyscy Smiatkowie
beda mogli ziecha¢ w doling na zawieszo-
nej 50 m nad ziemig stalowe; linie, poko-
nujgc dwukilometrowy odcinek z predko-
$cig do 84 km/h. Dwa rownolegte ,pasy
ruchu” prowadzi¢ bedg od posredniej sta-
cji kolei Silvrettabahn A1 do dolnej stacji
3-S Pardatschgratbahn A3. Dzigki temu
$miga¢ w dot bedg mogty jednoczesnie
dwie osoby!

Dynafit

Motywem przewodnim kolekcji odziezy
Dynafit na sezon 2016/2017 jest minima-
lizm, skrywajgcy jednak duzg funkcjonal-
nos¢ i komfort uzytkowania. Nowy zestaw
TLT 3L to kurtka i spodnie tak lekkie, ze
zapomnisz, ze masz je na sobie. Kurtka
TLT3 to potgczenie lekkosci, elastyczno-
&ci i najmniejszych mozliwych rozmiardw
po spakowaniu. Dzigki opracowanemu
specjalnie dla Dynafita trzywarstwowemu

materiatowi Dyna-Shell kurtka nie tylko
zyskuje wysokie parametry wodo- i wia-
troodpornosci, ale réwniez kompresuje
sie do witasnego kaptura. Siedemnasto-
procentowa domieszka Elastanu nadaje
jej optymalng elastycznos¢ zapewniajgcg
maksymalng swobode ruchu tak potrzeb-
na podczas intensywnego wysitku w go-
rach. Niska masa (zaledwie 272 g) kurtki
o sportowym kroju czyni jg idealnym kom-
panem na skitourowy wyjazd, na ktérym
liczy sig szybkos¢ i kazdy gram. Wodood-
pornos¢ kurtki (20 tys. mm stupa wody)
podnoszg podklejone szwy, wodosz-
czelny zamek YKK i wykonczenie DWR,
co gwarantuje uzytkownikowi skuteczng
ochrone w nawet najbardziej wymagaja-
cych warunkach pogodowych. Ponadto
kurtka wyposazona zostata w kompatybil-
ny z kaskiem kaptur z jednoreczng regula-
cja dla optymalnego dopasowania do kaz-
dej gtowy. W wodoodpornej kieszeni na
piersi zmieszczg sie wszystkie najwazniej-
sze przedmioty, takie jak telefon, klucze
czy portfel, do ktorych — dzieki wysokiemu
umieszczeniu kieszeni — zawsze bedziesz
miat tatwy dostep rowniez podczas no-
szenia plecaka czy dodatkowej ochronnej
warstwy odziezy. Odblaskowy nadruk na
plecach poprawia widocznos¢ uzytkow-
nika po zmroku. Poza tym model nie ma
dodatkowych ozdob czy detali. Wersja
meska dostepna jest w trzech wariantach
kolorystycznych — cytrynowym, czerwo-
nym i szarym. Kobiety wybrac¢ bedg mogty
kolor pomarariczowy lub fuksje. Spodnie
TLT3 oferujg nie mniejsza funkcjonalnosé
i komfort. Wtasciwosci trzywarstwowego
materiatu Dyna-Shell sg wprost niezréw-
nane, zwtaszcza gdy potrzebujesz pro-
stych i wytrzymatych spodni wierzchnich.
Dzieki domieszce Elastanu sg rowniez

bardzo tatwe w zaktadaniu i zdejmowaniu,
a gdy liczy sie kazda sekunda, pomoga Ci
w tym dodatkowo boczne zamki btyska-
wiczne petnej dtugosci, stuzace rowniez
jako wentylacja. Pas regulowa¢ mozna
jedna rekg za pomocg elastycznego Scig-
gacza. Spodnie maja sportowy kroj oraz
elastyczne wykoniczenie nogawek. Zapi-
nana na zamek kieszen na udzie pomiesci
mate gadzety, ktdre chcesz miec¢ pod reka
podczas treningu. Spodnie dostepne sa
w kolorze czerwonym lub szarym.
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WILDER KAISER BRIXENTAL

WAANZINNIG GROOT

W osrodku Skiwelt Wilder Kaiser do-
tychczasowa dwuosobowg kolej krzeset-
kowg Salvenmoss bahn zastgpi niezwy-
kla dziesiecioosobowa kolej gondolowa.
Oprécz tego powstang nowe bezptatne
miejsca parkingowe oraz ogrzewana prze-
chowalnia nart w Scheffau. Osro-
dek w dalszym ciggu inwestuje
rdwniez w urzadzenia nasniezaja-
ce — od nowego sezonu stafg po-
krywe s$niezng zapewnia¢ bedzie
prawie sto dodatkowych armatek.

Firma Elan nie jest zbyt popu-
larna ws$rdd  zwolennikdw  nart
freeride. Wielka szkoda, gdyz sto-
wenski wytwoérca rowniez w tej
dziedzinie ma sporo do zaofero-
wania. Podobnie jak w przypadku
kolekcji na trasy, Elan jest liderem
innowacyjnosci.  Przypominamy,
ze to wiasnie w tej firmie powstaty
pierwsze pemnowartosciowe narty
carvingowe. Nieco wczesniej inzy-
nierowie Elana opracowali samo-
nosng konstrukcje MBX kopiowa-
na do dzis przez wszystkie firmy
w segmencie nart popularnych.
W ciggu ostatnich kilkunastu lat QQ
z fabryki Elana wyszedt pierwszy
naprawde zintegrowany system >
narty-wigzania o nazwie Fusion,




Uvex

Kask uvex JAKK+

-

Gogle uvex JAKK Take Off ’ /

uvex octo+ to pierwszy

w pehi automatyczny

system regulaciji zastosowany
w kaskach narciarskich.

Elastyczne ,macki” oplatajg gtowe, dostosowujgc
sie do jej ksztattu, bez wzgledu na rozmiar kasku.

W tym sezonie technologie zastosowano w dwaéch
modelach: uvex JAKK+ oraz uvex jimm octo+

System opatentowany zostat przez marke uvex.
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a ostatnio system czesciowego rockera
Amphibio. W segmencie freeride Elan jako
pierwsza firma zastosowat krawedzie TBT
w modelu Boomerang. Teraz powstata
nowa freeride’owa linia Ripstick, ktéra ma
ustawic poprzeczke dos¢ wysoko. W cza-
sach, kiedy wszystkie firmy budujg mato
stabilne deski do jazdy w gtebokim sniegu
wyposazone w wysokie rockery i ksztaft
twin-tip, Elan stawia na geometrie typu
directional i technologie Amphibio. Dzie-
ki takiemu rozwigzaniu deski linii Ripstick
majg by¢ bardzo stabilne przy duzych
predkosciach w gtebokim $niegu oraz cat-
kiem niezle radzi¢ sobie na przewianych
twardych stokach lub nawet na trasach.
Linia obejmuje pie¢ modeli: trzy meskie
o szerokosci od 116 mm do 96 mm; jeden
damski 94 mm i jeden juniorski o szero-
kosci 86 mm. Chetnie bysmy sprobowali.

Dynafit

Wzornictwo zredukowane do tego, co
naprawde potrzebne — tak opisujg nowe
buty TLT7 projektanci Dynafita, ktorym
udafo sie przeksztatcic model w prawdzi-
wa btyskawice. Nowe TLT7 Performance
wazg bowiem zaledwie 1010 g, a przy
tym sa o wiele sprawniejsze dzigki nowej
konstrukcji noska o nazwie Speed Nose
oraz przesunietym insertom fgczgcym
buty z wigzaniem i tym samym osi obrotu
podczas chodzenia. W efekcie podcho-
dzenie jest bardziej naturalne i ergono-
miczne. Mozna porownac je z komfortem
dostepnym do tej pory jedynie w sprze-
cie do narciarstwa biegowego. Ponadto
uzytkownik moze dopasowywac, otwie-
rac¢ i zamykac kazdy z butéw za pomoca
tej samej klamry, ktéra nie tylko otwiera
i zapina but, ale takze pozwala zmienia¢
tryby walk/ski. Imponujaca, minimalistycz-
na budowa to prosty, swiezy wyglad, ale
przede wszystkim zredukowana liczba

elementow wystawionych na dziatanie
czynnikdw zewnetrznych i zwigkszajacych
opdr tarcia. Podczas zjazdow zastosowa-
nie tak zwanej Lambda Frame sprawia, ze
skorupy butdw sg jeszcze bardziej wytrzy-
mate, lepiej kontrolujg narty i przenosza
na nie ruchy narciarza. Dla wzmocnienia
najbardziej newralgicznych obszardw uzy-
to nowego materiatu Titanex, czyli kom-
pozytu ztozonego ze stopu tytanu, widkna
szklanego, karbonu i zywic syntetycznych,
podczas gdy strefy mniej eksploatowane
nie majg tylu wzmocnien, dzigki czemu
sg bardziej elastyczne. Buty wyposazo-
ne sg w catkowicie nowy system inser-
tow Dynafit Master Step. W poréwnaniu
do dotychczasowych topowych insertow
Master Step majg nowy ksztatt wewnatrz
stozkéw oraz lepiej przylegajg do ,wie-
zyczek” w wigzaniach. Razem (inserty
w butach i patent w wigzaniach) spra-
wia to, ze po wpieciu butdw w wigzania
w trybie ,zjazd” sprezyna przedniej czesci
nie pracuje i wigcza sie do akcji dopiero
w chwili osiggniecia krytycznej wartosci,
kiedy trzeba wypig¢ but podczas upadku.
Nowe inserty pozwalajg na uzytkowanie
butéw razem z wigzaniami freetourowymi
i freeride’owymi, takimi jak Beast 14 i 16,
bez potrzeby stosowania specjalnych
adapterow. Dostepny w sprzedazy od se-
zonu 2016/2017 skiturowy model TLT7 to
przysztos¢ powaznego skialpinizmu.

Hochfiigen

D-Line W

Tej zimy w osrodku narciarskim Hoch-
flgen nastgpi otwarcie nowej wyprzega-
nej szescioosobowej kolei krzesetkowej
firmy Doppelmayr. Bedzie ona niezwykle
wygodna i bezpieczna, a takze przyja-
zna dla srodowiska, gdyz jej gérna stacje
wyposazono w baterie fotowoltaiczne.
Kanapy Doppelmayr linii D-Line spetnia¢
bedg najwyzsze wymagania zardwno
w zakresie estetyki, jak i bezpieczenstwa
oraz komfortu. Nowa kolej zastgpi dotych-
czasowg czteroosobowg 0 nazwie Hoch-
flgen 2000.

Salomon

Do nowej linii butéw pasuja
znakomicie nowe narty, rowniez
oznaczone symbolem QST.
W tej linii znajduje sie pie¢ mo-
deli meskich o szerokosci od
118 mm do 85 mm na odcinku
pod butem oraz cztery modele,
ktére producent oznacza unisex
dla kobiet i Izejszych pandw lub
juniorow (ciekawa koncepcja)
w szerokosciach od 106 mm
do 85 mm. Wszystkie narty
wyprodukowano w technolo-
gii Spaceframe 3.0 przy uzyciu
drewna o réznej gestosci maty
weglowej i warstwy duralumi-
nium na odcinku pod butem.
Dzioby i pietki wykonano z bar-
dzo lekkiego materiatu o struk-
turze plastra miodu, ktoéry zwie
sie Koroyd. Dzigki temu narty sg
bardzo lekkie w manewrowaniu
i nie tracg nic ze swoich wia-
sciwosci jezdnych. Wszystkie
deski serii QST majg dtugie, ale
niewiele ponad $nieg wyniesio-
ne rockery, wiec sg tez bardzo
stabilne. Najszerszy przedsta-
wiciel tej linii goscit na naszych
testach w Kaunertalu i zyskat
sobie bardzo duze uznanie te-
steréw. Wystarczy zajrzeé na |
koniec tego magazynu.

Viking

Flagowa czapka firmy Viking wyposa-
zona zostata w kolorowe paski i charak-
terystyczny pompon. Ta propozycja umie-
jetnie faczy dwie wazne cechy — wysokie
parametry techniczne, modne, ciekawe
wzornictwo i oryginalng kolorystyke. Wy-
konana w Niemczech w 50% ze szlachet-
nej wemy cechuje sie duzg migkkoscia
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Czujesz czysta rados¢, precyzje w kazdym skrecie, zachwyca Cie predkosc¢
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Narty niosg jak na skrzydtach, kazdy skret rozpoczynajg z lekkoscia. Buty, jakby
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kazdy minimalny ruch na narty. Precyzja, komfort, dynamika
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widkien i doskonatg elastycznoscia. Czap-
ka zostata wyposazona w windstoppero-
wy pas, co gwarantuje najwyzszy komfort
termiczny i doskonatg ochrone przed wia-
trem i chtodem. Windstopper jest obecnie
jedna z najlepszych i najbardziej skutecz-
nych membran wiatroszczelnych na Swie-
cie i cieszy sie¢ ogromng popularnoscig
wsrdd uzytkownikéw odziezy i akcesoriow
sportowych. Odpowiednio dobrana czap-
ka bedzie doskonatym ozywieniem kazde-
go zimowego stroju.

Dynafit

Ekspert w dziedzinie skitouringu po raz
pierwszy przedstawit swojg zupetnie nowg
linie kaskdéw skitourowych. Spetniaja one
wymogi dwdoch norm  bezpieczenstwa:
wspinaczkowej (CE EN 12492) oraz nar-
ciarskiej (CE EN 1077), tym samym za-
pewniajgc  absolutne  bezpieczeristwo
zarowno na podejsciach, jak i podczas
Zjazdow. Wyjatkowy jest zwtaszcza mo-
del DNA zaprojektowany dla zawodowych
skialpinistow i freerideréw. Wazacy zaled-
wie 290 g DNA to obecnie najlzejszy kask
skitourowy dostepny na rynku. Tak niska
masa jest mozliwa do osiggnigcia dzigki
witryskiwanej konstrukcji Inmold oraz za-
stosowaniu najwyzszej jakosci materiatdw.
W celu poprawienia wentylacji projektan-
ci Dynafita zastosowali materiat 0 nazwie
Koroyd skonstruowany w 95% z... powie-
trza, dzieki czemu pozwala on na mak-
symalng wentylacje potrzebng zwtaszcza
podczas bardzo intensywnego wysitku
oraz startow w zawodach. Materiat skfa-
da sie z polimeréw fgczonych i spajanych
ze sobg w specjalnym procesie topnie-
nia. Koroyd ostatecznie przybiera wyglad
plastra miodu i cechuje sie réwniez dtu-
gotrwatymi i skutecznymi wiasciwoscia-
mi pochfaniania wstrzaséw, w jednolity
sposdb reagujac na uderzenia i redukujgc
ich site. Dla szybkiej i precyzyjnej regulaciji
kask wyposazono w niezawodny system
BOA 360°. Umieszczone z tytu pokretto
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pozwala zardwno na regulacje boczng, jak
i na osi przod-tyt, dzigki czemu kask dopa-
sowuije sie do gtowy ze wszystkich stron.
Podczas regulacji uzytkownik czu¢ bedzie
rownomierne nacigganie, co minimalizuje
ryzyko powstania punktéw ucisku. Po-
nadto pokretto obstugiwa¢ mozna jednag
reka, bedac w ruchu lub noszac rekawice.
Profesjonalisci oraz okazjonalni zawodnicy
docenig jeszcze jedng zalete kasku: spet-
nia on rowniez wymogi standardu ISMF,
czyli Miedzynarodowej Federacji Nar-
ciarstwa Wysokogdrskiego. Od sezonu
2016/2017 startujgcy uzywac bedg mogli
jedynie kaskow majgcych oba certyfikaty
(wspinaczkowy i narciarski). Nowa linia
kaskow Dynafit sktada sie z pieciu modeli,
wiec doskonale sprawdzg sie one w sze-
rokim wachlarzu dyscyplin narciarskich od
skitouringu po freetouring.

Roxa

Roxa jest witoska firmg wytwarzajaca
buty narciarskie od ponad 15 lat, kiedy to
rozpoczeta produkcje dla takich marek jak
Kneissl czy Raichle. Firma caty czas pozo-
staje jednym z najwiekszych producentow
butéw narciarskich dla wielu uznanych
marek. Aktualnie w zwigzku z trendem ta-
czenia narciarstwa z przygoda Roxa przy-
gotowata model pozwalajgcy zarowno na
jazde poza trasg, jak i wspodtpracujacy
z roznymi systemami wigzan, to znaczy ty-
powymi wigzaniami narciarskimi oraz dzie-
ki zainstalowanym insertom z wigzaniami
pinowymi przeznaczonymi do skitourow.
Inserty wspotpracujg z wszystkimi rodzaja-
mi wigzan narciarskich. Model Roxa XFa-
ce Tour to niezwykle wszechstronne buty
freetourowe o fleksie 110, przeznaczo-
ne do wigzan pinowych i skrzynkowych.
Rozwigzanie dla osdb, ktdre w skitouringu
wybierajg kompromis pomiedzy cigzarem
a komfortem jazdy. XFace Tour jest wypo-

sazony w petni termoformowalng wktadke
Intuition Power Lace, przeznaczong do
podchodzenia i zjazdu, wzmacniang na
palcach i piecie, i technologie Flex Notch
zastosowana w tylnej czesci wkiadki po-
zwalajgcg na ergonomiczne zginanie sta-
wow. Trzyczesciowa skorupa o budowie
cabrio (rozktadana w przdd i tyt) charak-
teryzuje sie harmonijnym, progresywnym
flexem. Ten i inne modele znajdujg sie
w ofercie dystrybucyjnej firmy Majesty.

Zell am See

W sezonie 2016/2017 rozpocznie pra-
ce Zell am See Xpress — nowa, jednolino-
wa kolgj o ruchu okreznym z dziesiecio-
osobowymi kabinami. Dzigki niej mozliwe
bedzie ponowne otwarcie dla narciarzy
stargj trasy zjazdowej, z ktorej korzysta-
no juz w XIX w. Powstanie wigc zupemie
nowa, oznaczona kolorem czerwonym
nartostrada o dtugosci 3,3 km z mozli-
woscig sztucznego nasniezania. W ciggu
ostatnich dwdch sezondw trasa byfa juz
wykorzystywana przez mitosnikéw freeri-
de’u na odcinku do Viehhofen.

Uvex

Kask P.8000 firmy Uvex potrafi spowo-
dowac maty szok. Z wygladu nie wyrdznia
sie niczym szczegdlnym, ale wezcie go do
reki... Lekki to mato powiedziane! Zaled-
wie 310 g kasku skitourowego robi miaz-
dzace wrazenie, gdyz na gtowie go cat-
kowicie nie czu¢. Moze to mie¢ ogromne
znaczenie, gdy przez wiele godzin robisz
ciezkie podejscie — wtedy docenisz zarow-
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no swietng wentylacje, jak i mikroskopijng
mase. Ponadto kask wyposazony jest
w system RECCO, umozliwiajacy odnale-
zienie ofiar lawin. Model ten spetia normy
bezpieczenstwa dla kaskow skitourowych
(EN 12492), rowerowych (EN 1078) oraz
narciarskich (EN 1077 B). Dodatkowe
zalety to takze ultralekka wyscidtka oraz
przystosowanie kasku do latarki czotéwki.
Kask ten zdobyt nagrode ISPO AWARD
2016/2017. Dostepny w dwdch wersjach
kolorystycznych.

Dynafit

Dynafit Primaloft Hoody to tzw. kurtka
docieplajgca kompletnie nowej generacji
— najlzejsza w ofercie kurtka skitourowa
z ociepling. Doskonata na kazde warun-
ki stanowi niezbedny element garderoby
kazdego skitourowca cenigcego sobie
dobry stosunek ciepta do masy. Kurtka
skutecznie odpiera podmuchy wiatru oraz
tworzy bariere dla wilgoci, dzieki swojemu
wodoodpornemu wykonczeniu. Ocieplina
Primaloft Gold Luxe to wyjgtkowy przed-
stawiciel rodziny Primaloft — jest tak samo
lekki i oddychajagcy, cechuije sie tez dosko-
natymi wtasciwosciami kompresyjnymi, ale
dodatkowo ma wiele wspdlnego z natural-
nym puchem, ktéry przypomina zardwno
w wygladzie, dotyku, jak i wiasciwosciach
termicznych, z tym wyjatkiem, ze nie traci
ich nawet po przemoczeniu. Jako materiat
wierzchni zastosowano Pertex Quantum
stworzony z niezwykle drobnych wtdkien
poliamidowych,  precyzyjnie  potgczo-
nych w lekki i jednoczesnie supermocny
i wytrzymaty materiat. Dodatkowo jest on
migkki w dotyku, zapobiega wychodzeniu
ociepliny oraz ma optymalne parametry
oddychalnosci. Dzigki tym technologiom
kurtka stuzy¢ moze zaréwno jako samo-
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dzielna warstwa wierzchnia, jak i posred-
nia warstwa docieplajgca w potgczeniu
z typowa kurtkg typu ,hardshell”. Zinte-
growany i ocieplony kaptur doskonale do-
pasowuje sie do gtowy, a elastyczne wy-
konczenie utrzymuje go w stabilnej pozycii
nawet podczas najbardziej dynamicznego
ruchu. Sportowy krdj oraz elastyczne wy-
koriczenie mankietow i obwodu dotu za-
pobiegaja podwijaniu sie kurtki, jednocze-
$nie gwarantujgc maksymalng swobode
ruchow. Odblaskowe nadruki poprawiajg
widocznos¢ uzytkownika po zmroku. Ca-
fos$¢ miesci sie do jednej ze swoich kiesze-
ni — po spakowaniu kurtka uzyskuje mini-
malne wymiary, co czyni jg niezwykle tatwag
w przechowywaniu i transporcie.

Dobra wiadomos¢ dla wszystkich be-
dacych pod urokiem tego kameralnego
osrodka narciarskiego. Stara kolej krze-
setkowa Breitspitzbahn zostanie zlikwido-
wana i zastgpiona przez gondolowa, prze-
wozgcg gosci na trasie dtuzszej o 500 m.
Powstanie rowniez nowa nartostrada. Od
nowego sezonu osrodek w Galtur jeszcze
bardziej si¢ powigkszy.

ATK

Przyjemnos¢, komfort oraz petna kon-
trola bez zadnych limitéw — te stowa cha-
rakteryzujg model Raider 12 2.0. Wigza-
nia sg idealne dla kazdego uzytkownika
wigzan pinowych poszukujacego wytrzy-
matego, a zarazem bardzo lekkiego roz-
wigzania, ktére sprawdzi sie w kazdych

okolicznosciach i warunkach $niegowych.
Wigzania ATK Raider 12 2.0 majg zinte-
growany skistoper oraz miejsce do do-
faczenia harszli. W kolekcji 2016/2017
wprowadzona zostata ulepszona tylna
wersja dotychczasowego wigzania Raider
12, w ktorej zastosowano system E.R.S.
(Elastic Response System) wykluczajacy
mozliwos¢ samoistnego poluzowania sie
tylnego wdzka oraz poszerzono rozstaw
Srub montazowych. Dzigki tej modyfikacji
znacznie zwigkszono wiasciwosci jezdne
wigzania i usprawniono ustawienia tylne-
go wozka. System ten umozliwia szybkie
przestawienie bezpiecznikdw do podej-
$cia. Regulacja jest mozliwa za pomo-
cg kija i zapewnia szybkie przestawienie
przektadek w trzech opcjach. Skala wy-
piecia wigzania wynosi DIN 5-12, co daje
mozliwos¢ uzytkowania wigzan przez sze-
roka grupe uzytkownikow. System obrotu
pietki Rotation Heel System zostat zaim-
plementowany z wigzan segmentu Race
Touring oraz dostosowany do wymagan
stawianych przed modelem Raider 12 2.0.
Zapewnia stabilnos¢ i doktadng
kontrole jazdy podczas ekstre-
malnych zjazdéw w cigzkich
warunkach sniegowych. Wigza-
nie zostato skonstruowane tak,
aby wpiecie buta byto mozliwe
w kazdych warunkach, nawet §
w gtebokim, Swiezym $niegu.
Parametry: ciezar 330 g; roz-
miary skistoperéow 75 mm; 86
mm; 97 mm; 108 mm; 120 mm;
skala wypiecia DIN 5-12.

Dynastar

Freetouring robi coraz wigk-
szg kariere. Kroéciutko przypo-
minamy, ze chodzi o wycieczki
w gory z podejsciami na wia-
snych nogach (czasami tylko
odcinkdw powyzej wyciggow),
gdzie w centrum zainteresowa-
nia stoi zjazd, a nie samo po-
dejscie (w odrdznieniu od skito-
uringu). Do tego celu potrzebny
jest nieco ciezszy i bardziej pre-
cyzyjny sprzet zjazdowy, ale nie-
zabijajgcy masa podczas pod-
chodzenia. Mythic to linia nart
Dynastara odpowiadajgca wita-
$nie tym zatozeniom. W linii znaj-
dziecie dwa modele nart o sze-
rokosci pod butem 97 mm i 87
mm i dtugosciach odpowiednio




A ATOMIC

GENDARY
LEGE WY
FEEL

LEGENDARNE DOPASOWANIE MODELU HAWX, OD TERAZ ROWNIEZ Z WKEADKA O SZEROKOSCI 98MM.
HAWX TO NAJLZEJSZE BUTY NARCIARSKIE MARKI ATOMIC.

Model ten jest dostepny w: 2B SPORT Rynek 3, 41-500 Chorzéw | ADATOM (FAMILI SPORT) ul. Zamenhofa 133/38,61-131 Poznari | BERGSPORT ul. Wyscigowa 48, 53-012 Wroctaw | DEREGOWSKI
SPORT ul. Zelazna 4, 10-419 Olsztyn | EKSPERT-SPORT RYSZARD FILARSKI ul. Krakowska 464, 43-300 Bielsko-Biata | FAN-SPORT ul. Mtyriska 8, 44-100 Gliwice | GOLD SPORT ul. Kopernika
30, 90-545 £6dz | IRMAK SPORT ul. Nateczowska 30, 20-701 Lublin | MUSZAK-SKI ul. Ractawicka 91, 60-302 Poznari | NARTY WARSZAWA ul. Mangalia 4, 02-001 Warszawa | OLIMPIA SPORT
ul. Gdanska 27, 85-021Bydgoszcz | SKI 4 YOU ul. Ksiedza Hugona Kolfataja 27, 50-340 Wroctaw | SKI FANATIC KEN 51 U4, 02-799 Warszawa | SKI-PARK WOZNIAK ELZBIETA ul. Marynin 21c,
01-469 Warszawa | SKI RACE CENTER al. Jerozolimskie 424a, 05-800 Pruszkéw | SNOWSHOP ul. Ostrobramska 38 b, 04-193 Warszawa | SPORT 2002 ul. Wincentego Pola 19, 58-570 Jelenia Gora |
SPORTLAND ul. Powstania Styczniowego 30 b, 81-516 Gdynia | WINDSPORT ul. Zakopiariska 56 a, 30-418 Krakéw | WSOL SPORT ul. Swietokszyska 20, 25-406 Kielce oraz w sieci sklepéw Intersport
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177 cm (r=16m) oraz 175 cm (r = 20 m).
Interesujgca jest masa tych nart: szersze
wazg zaledwie 2800 g, a wezsze 2000 g.
W sam raz na fajng wycieczke.

Kaprun

SCHMIEDINGERBAHN
NEU ab November 2016

Wyciggi na lodowcu Schmiedingerglet-
scher zastgpi nowa osmioosobowa kolej
krzesetkowa z podgrzewanymi siedze-
niami. Dzieki temu nartostrady powiekszag
sie 0 teren zajmowany dotychczas przez
wyciggi, a oferta dla rodzin i poczatku-
jacych stanie sie¢ bogatsza. Nowa ko-
lejka, docierajgca do wysokosci prawie
3000 m n.p.m., bedzie najwyzej potozona
w regionie Salzburg.

Helly Hansen
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Nieprzemakalna  kurtka,  wygodne
spodnie i wytrzymate buty — to niezbedniki
do uprawiania sportéw zimowych. Jednak
nie zapominajmy o tak istotnej, a czesto
pomijanej czesci garderoby, jaka jest bie-
lizna termoaktywna. To podstawowa war-
stwa zapobiegajgca wychtadzaniu przez
parowanie. Dzieki dobrej bieliznie nasza
skéra pozostaje sucha i nie ma ryzyka
nadmiernego wychtodzenia ciata. Pamie-

tajgc o réznych potrzebach, Helly Hansen
przygotowato trzy rodzaje bielizny termo-
aktywnej, wszystko po to, aby nawet zimg
moc cieszyC sie petnig zycia i nie przej-
mowac dyskomfortem spowodowanym
niskimi temperaturami.

HH Active Flow dzieki pofaczeniu uni-
kalnej technologii Flow z witdknami Lifa
Stay Dry tworzy zaawansowang kon-
strukcje tkaniny, ktora jest szybkoschna-
ca i btyskawicznie odprowadza pot, dajgc
nam poczucie suchej skory. Bielizna Acti-
ve Flow sprawdzi sie podczas aktywnosci
przez caty rok.

HH Wool to propozycja dla tych, ktdrzy
preferuja sporty o niskigj intensywnosci —
dzieki wetie merynosa doskonale ocie-
pla, a ptaskie szwy nie podrazniajg i nie
powodujg dyskomfortu.

HH Warm wykonana jest z dwuwar-
stwowej tkaniny. Potaczenie poliamidu
i welny merynosa tworzy izolacje przed
zimnem, a jednoczesnie doskonale od-
prowadza pot z powierzchni skory. Bie-
lizna z kolekcji Warm idealnie sprawdzi
sie podczas jazdy na nartach w bardzo
niskich temperaturach.

Wszystkie modele bielizny majg cieka-
wg i nowoczesng kolorystyke oraz wzor-
nictwo, dzieki czemu z powodzeniem
moga by¢ wykorzystywane jako element
codziennych stylizacji.

Dynastar

Dynastar odchodzi pomatu od
stricte sportowego image’u. Te
role coraz bardziej przejmuje na
siebie siostrzana firma Rossignol.
Pomimo ze czes¢ zawodnikow
uzywa ciggle nart Dynastara, to
w kolekgcji sklepowej na prézno
szuka¢ modeli tak zwanych za-
wodniczych (ktdére z naprawde
zawodniczymi wspolne maja je-
dynie kolorki i w przypadku slalo-
mowek geometrig). Zamiast tego
powstata linia nart sportowych
0 nazwie Speed Zone. Narty te
oferowane sg dla narciarzy na
co najmnigj srednim plus pozio-
mie zaawansowania technicz-
nego, az do ekspertow. W ko-
lekcji znajdziecie zarowno narty
przeznaczone do wirazy cietych
o krétkich promieniach, jak i do
szybkiej jazdy na krawedziach
w tukach dtugich. Linia zawiera
osiem interesujgcych modeli.

Dynafit

Oto DNA zwyciezcy. Zestaw dla kazde-
go sportowca, ktory pragnie maksymalnie
wykorzysta¢ potencjat swojego ciata za-
réwno na treningach, jak i podczas star-
tow w zawodach. Superlekkie i elastyczne
spodnie i bluza treningowa wykonane sg
z materiatu Nilit Innergy, ktdry przeksztatca
ciepto generowane przez ciato w promie-
niowanie FIR i odbija je z powrotem do
cCiafa, ogrzewajac je w ten sposob i mo-
bilizujgc do wysitku. Dodatkowo materiat
stanowi bariere dla promieniowania UV,
chronigc ciato w stoneczne dni w gorach.
Zapinana na wytrzymaty zamek bluza ma
dopasowany kaptur, ktdry precyzyjnie
obejmuje gtowe i utrzymuje sie na nigj
niezaleznie od tego, jakie tempo zdecy-
dujesz sie narzuci¢. Elastyczne, silikono-
we wykonczenie sprawia, ze pozostaje
ona w jednej stabilnej pozycji na ciele i nie
podwija sig, a liczne praktyczne kieszenie
z tatwoscig pomieszczg wszystkie najpo-
trzebniejsze gadzety i zele energetyczne.
Dzigki ptaskim szwom spodnie DNA sg
niezwykle komfortowe w uzytkowaniu.
Przylegaja do ciata, jednoczesnie nie po-
wodujgc obtar¢ czy podraznien skory. Ela-
styczny pas wykornczono po wewngtrznej
stronie silikonem, co stabilizuje spodnie
na ciele. Dodatkowo nogawki zostaty
specjalnie przystosowane do butéw nar-
ciarskich — elastyczna, wytrzymata petla
obejmuje but od spodu, a zlokalizowane
wyzej otwory stuzg jako wyjscie dla klamry.

Mayrhofen

Budynek znanej gospody Christa’s
Skialm na przeteczy Penkenjoch zostat
zburzony, ale od zimy 2016/2017 zasta-
pi go nowy zajazd o nazwie Granataim.
Poniewaz okoliczna zimowa infrastruktura
rozwija sie niezwykle intensywnie, nad-



szedt czas na zmiany rowniez na tej hali. Zmiana nazwy
wigze sie z checig lepszego wykorzystania potencjatu
miejsca w okresie letnim.

Majesty

Nowoscig wsrdd produktdéw polskiej marki Majesty
jest przeznaczona dla mitosnikdw skitouringu (cho¢ nie
tylko) bielizna Heatshield. Zaprojektowano jg tak, aby
zapewni¢ uzytkownikowi doskonatg izolacje cieplng oraz
komfort podczas uzytkowania. Nowoczesny materiat
o strukturze plastra miodu zapewnia doskonate odpro-
wadzenie wilgoci od powierzchni ciata oraz doskonatg
oddychalnos¢. Za sprawg materiatu 4-Way Stretch bie-
lizna idealnie dopasowuje sie do ciata, nie krepujac ru-
chéw podczas zjazdu czy podchodzenia. Waznym ele-
mentem jest rowniez cienki kaptur zintegrowany z gardg
chronigcy przed nieprzyjemnym wiatrem. Zostat zapro-
jektowany tak, aby mozna go byto nosi¢ pod kaskiem.
W bieliznie zostaty umieszczone rowniez mata kieszonka
zapinana na zamek oraz wyciete otwory na kciuki.

Ischgl

Od grudnia 2016 r. w regionie narciarskim Ischgl/
Samnaun mitosnicy biatego szaleristwa beda mogli sie
niezle obtowi¢, pokonujgc stynny Szlak Przemytnikow
(Schmugglerrunde) z wykorzystaniem GPS. Do wyboru
beda trzy warianty trasy o réznym stopniu trudnosci: zto-
ta, srebrna i brgzowa, ktérych pokonanie udokumentuje
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Niusy

bezptatna aplikacja iSki Ischgl App. Wsrdd
uczestnikdw zabawy codziennie bedg lo-
sowane nagrody!

Julho

Wyglada na to, ze bardzo wiele firm
produkujacych sprzet dla skitourowcow
postanowito zwiekszy¢ bezpieczeristwo
uzytkownikoéw. Stato sie to dzieki za-
ostrzeniu przepisow dotyczgcych kaskow,
ktére moga by¢ stosowane w zawodach
skitourowych. Dzigki temu wiele nowych
konstrukcji odpowiada normom  dla
ochrony gtowy w narciarstwie alpejskim
oraz jednoczesnie normom wspinaczko-
wym. Nie inaczej jest w przypadku bardzo
tadnej konstrukgji firmy Julbo o nazwie
Freetourer. Kask ten doskonale pasuje do
modelu gogli Aerospace (opisane w ubie-
gtym sezonie) oraz ma wszystkie potrzeb-
ne atesty. Fantastyczna jest tez wentyla-
cja i dzieki temu kask moze (i powinien)
pozosta¢ na gtowie rowniez podczas po-
dejs¢. Dodatkowo jest bardzo tadny — jak
wszystkie produkty Julbo.

Ski Arlherg

Dzigki potgczeniu osrodkow w ZUrs
i Stuben/Rauz biate szaleristwo na przete-
czy Arlberg stanie sie jeszcze przyjemniej-
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sze. Kolejka Flexenbahn umozliwi dotarcie
do wszystkich wyciggéw bez zdejmowa-
nia nart. W ten sposodb Ski Arlberg stanie
sie najwiekszym osrodkiem narciarskim
w Austri o zwartym obszarze. Sg jed-
nak i ciemne strony tych inwestycji. Teraz
mozna bez problemdw dotrze¢ na nartach
do osrodka w Warth. Tym samym ,tajna
miejscowka” wielu freerideréw stanie sie
bardziej dostepna dla wigkszej liczby nar-
ciarzy. Przypominamy, ze Warth moze sie
poszczycié najwiekszg Srednig opaddéw
$niegu w catych Alpach.

Look

Po tym gdy bogata w tradycje i historie
firma Look wrdcita na rynek pod wtasnym
logo, nabrata wiatru w zagle i wypuszcza
do handlu nowe, ciekawe modele wig-
zan, ktére moga by¢ montowane takze
do nart innych producentow. Przedsta-
wiamy Paristwu dwa modele specjalnie
przygotowane do wspotpracy z nartami
freeride i allmountain. Pierwszy z nich
oznaczony Pivot Dual WTR to klasyczna
konstrukcja firmy Look z obrotowg pigt-
ka. Dzigki takiemu rozwigzaniu wigzania
i wpiete w nie buty majg minimalny wptyw
na uginanie sie nart w skretach, a to do-
bra wiadomos¢. Drugi model to SPX Dual
WTR, ktéry ma co prawda stynny ,komi-
nek” z tytu, ale zamontowany na klasycz-
nej szynie. Takie rozwigzanie gwarantuje
wiekszy zakres regulacji w zaleznosci od
dtugosci skorupy butéw oraz jest nieco
bardziej budzetowe. Oba modele wypo-
sazono w bezpieczniki przednie o legen-

darnej elastycznosci. Nie to jest jednak
najwazniejsze. Zarowno model Pivot, jak
i SPX wyposazono w nowy system Dual
WTR. Za posrednictwem jednej matej
Srubki w przednich bezpiecznikach moz-
na przestawic w ciggu sekundy wysokos¢
wasow i tym samym dopasowac wigza-
nia do klasycznych butéw alpejskich lub
z podeszwg WTR. Oba modele wystepuja
w wielu wersjach kolorystycznych oraz ze
skistoperami 0 szerokosciach od 95 mm
do 130 mm. Pasowac beda do kazdych
»gotych” nart freeride’owych na rynku.

Saalhach

W grudniu nastgpi ponowne otwarcie
dziesiecioosobowej kolei  Schonleiten-
bahn. Dotychczasowe gondole z miej-
scami wytgcznie stojgcymi po przebu-
dowie zastgpig gondole z siedzeniami;
pojawi sie tez stacja posrednia. Ponadto
powstanie nowa kolej tgczaca zachodni
szczyt Schattberg z Zwdlferkogel. Wyciag
talerzykowy w Oberschwarzach zostanie
przeniesiony i oddany do uzytku jako wy-
cigg podwajny. Nastgpi rowniez poszerze-
nie dojazdu do wyciggu Limberglift oraz
modernizacja odcinka tgczacego wyciggi
Ubahn i Bergfriedlift.

Helly Hansen

Swiat sportu docenit linie odziezy nar-
ciarskiej Ullr marki Helly Hansen. Pochodzi
z niej model kurtki Elevation Shell Jacket,
ktory otrzymat wyrdznienie podczas tar-
géw ISPO w Monachium. Kurtka zostata
zaprojektowana przy wspotpracy z pro-
fesjonalnymi narciarzami, ambasadorami
marki. Elevation Shell Jacket otrzyma-
fa nagrode za innowacyjng konstrukcije
oraz funkcjonalne cechy, ktére docenito
jury skifadajgce sie z 45 cztonkdéw z 10
krajow. Zaprojektowana z myslg o nar-
ciarzach szukajgcych mocnych wrazen
kurtka wykonana jest z wyjatkowo trwatej
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tkaniny Helly Tech® i membrany o naj-
wyzszych parametrach oddychalnosci.
Ponadto w kurtce zastosowano system
regulacji temperatury H2Flow, wykorzy-
stujgc izolacje Primaloft Silver. To najlepiej
oddychajaca kurtka do freeride’'u w ko-
lekcji Ullr. ,Kurtka Elevation Shell Jacket
jest owocem wspdlnej pracy projektantow
Helly Hansen, profesjonalnych narciarzy
oraz partneréw od tkanin i izolacji” — po-
wiedziat Philip Travell, dyrektor zarzadza-
jacy dziatem narciarskim. ,ISPO Award to
szczegolne wyrdznienie, poniewaz kurtka
Elevation pokonata wiele wyjgtkowych
produktow w tej kategorii”.

Helly Hansen, konsekwentnie od po-
wstania marki w 1877 r., wnosi do swo-
ich projektéw innowacje technologiczne
oraz nowoczesne wzornictwo. To wiasnie
skandynawskiej marce zawdzieczamy po-
wstanie — pierwszej komercyjnej elastycz-
nej tkaniny wodoszczelnej, pierwszej bieli-
zny termoaktywnej czy wiasnie powstanie
innowacyjnego systemu H2Flow.

Schladming

== Neue 8er Burgstallalmbahn

W sezonie 2016/2017 na zboczu Pla-
nai zostanie oddana do uzytku nowa kolej
Burgstallalmbahn, wyposazona w przy-
jazny dla srodowiska, unikatowy w skali
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Swiatowej bezposredni naped ,,Direct Dri-
ve” firmy LEITNER ropeways. Przepusto-
wos¢ kolejki wynosi¢ bedzie 2800 osob
na godzine. Przy jej potudniowym odcinku
powstanie nowa trasa narciarska.

Dynafit

Minety czasy, kiedy sportowy styl nie
szedt w parze z kobiecoscig i niech spod-
niczka TLT od firmy Dynafit bedzie tego
ostatecznym dowodem! Jest to niezbed-
ny element garderoby kazdej zawodniczki,
ktéra nawet podczas intensywnego tre-
ningu w goérach chce wygladacé swietnie.
Bez obaw, nowoczesne, kobiece wzor-
nictwo wcale nie oznacza kompromisu
w kwestii funkcjonalnosci czy ochrony.
Ocieplina Primaloft Gold Luxe jest lekka
i oddychajgca, cechuje sie doskonatymi
wiasciwosciami kompresyjnymi, ale do-
datkowo ma wiele wspdlnego z natural-
nym puchem, ktéry przypomina zardwno
w wygladzie, dotyku, jak i wtasciwosciach
termicznych, z tym wyjgtkiem ze nie traci
ich nawet po przemoczeniu. Jako materiat
wierzchni zastosowano Pertex Quantum
stworzony z niezwykle drobnych wtdkien
poliamidowych, precyzyjnie potgczonych
w lekki i jednoczesnie supermocny i wy-
trzymaly materiat. Spddniczka jest zatem
bardzo ciepta, skutecznie odpiera podmu-
chy wiatru, a dzigki wykoriczeniu DWR
doskonale radzi sobie rowniez z atakami
wody. Elastyczny pas precyzyjnie dopaso-
wuje sie do talii, a petnej dtugosci zamek
boczny utatwia jej zakfadanie i zdejmo-
wanie. Wszystko to sprawia, ze TLT PRL
Skirt to lekka i niezawodna towarzyszka,
ktdéra znakomicie sprawdzi sie jako dodat-
kowa warstwa ocieplajgca w mrozne po-
ranki, przy porywistym wietrze na szczycie
i podczas wieczornej kolacji po powrocie
z treningu. Spakuj ja do najmnigjszej kie-
szeni plecaka i zabierz na kolejny wyjazd
w gory, a juz nie bedziesz chciata sie z nig
rozstawac.

Shoes-Te

Wszyscy znamy ten problem... W nie-
ktérych domach, gdzie mieszka wielooso-
bowa, aktywna sportowo rodzina, istnieja
(nawet moim zdaniem) korytarze strachu,
gdzie nieprzyjemny oddr z szafek na obu-
wie unosi sie w sposéb nieznosny. Doty-
czy to takze, a w niektdrych przypadkach
przede wszystkim, butéw narciarskich,
ktérych wktady wykonane sg z materiatdw
0 duzej objetosci i doskonale absorbu-
ja pot ludzkich stép. A przeciez komfort
uzytkowania obuwia w duzej mierze zalezy
od witasciwosci higienicznych materiatow
zastosowanych na jego wewnetrzne ele-
menty. Wktadka wchtania w przyblizeniu te
same ilosci potu co pozostate czesci obu-
wia razem wziete. Fakt ten, jest spowo-
dowany nierdbwnomiernym rozmieszcze-
niem gruczotéw potowych na powierzchni
stopy. Na kazdy centymetr kwadratowy
powierzchni, jej spdd ma 366 gruczotdw
potowych, zas grzbiet tylko 126. Dodat-
kowo, pod wktadka, podobnie jak na ze-
wnetrznej powierzchni wkiaddw zbierajg
sie drobinki wody. Jednym stowem do-
skonata pozywka dla kolonii bakterii i grzy-
boéw. Te ostatnie, niezwalczane, potrafig
odwzajemnic sie straszliwym zapachem.
Powyzsze fakty byly przyczyng powsta-
nia produktu Shoes-Te, ktory skutecznie
eliminuje brzydki zapach obuwia poprzez
likwidacje przyczyny, czyli grzybdw, jakie
gromadza sie na elementach sktadowych
wnetrza, szczegdlnie w przypadku inten-
sywnej eksploatacji. To wszystko wptywa
bowiem bezposrednio na komfort uzytko-
wania naszych butéw. Od pewnego cza-
su testujemy Shoe-Te na wtasnej — mozna
powiedzie¢ — skorze. Z bardzo zadowala-
jacym skutkiem. Dodatkowo jest to nasz
rodzimy produkt, a wcale nie gorszy od
tych pochodzenia zagranicznego. Warto
sprobowag, dla dobra wspdlnego.
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Obejrzyj wyktad
Tomasza Kurdziela ze
Snow Expo o tym, jak
skutecznie wybraé
narty oraz buty i nie
Zzatowaé decyzji.




SNOW EXPO

TEN PIERWSZY RAZ

TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Michat Szyplinski (skifoto.pl)

Dawno, dawno temu (jakies 10 lat)
zostatem zaproszony przez redaktora
wioskiego magazynu ,Sciare” i wiel-
kiego przyjaciela naszej redakcji, pana
Marco di Marco, do wioskiej Modeny
na jesienne targi narciarskie i snowbo-
ardowe 0 nazwie Skipass. Wrdcitem
oczarowany. Mndstwo wystawcow pre-
zentujgcych swoje produkty, potencjalni
klienci, panele dyskusyjne, filmy, spo-
tkania, oferta osrodkéw narciarskich,
stowem — zimowe sSwieto tuz przed se-
zonem. Od razu pomyslatem, ze fajnie
bytoby mie¢ impreze rozpoczynajaca
kolejng zime takze u nas w kraju, ale...
Zycie jest niestety tylko zyciem i jego
proza, pomimo szeregu fajnych idei,
ktére cztowiek nosi w gtowie, nie po-
zwala na realizacje ich wszystkich. Czas
ptynat i pomatu pokrywat wspomnienia
z Modeny patyna. Ciagle sprawy biezg-
ce i tak zwana ,walka o byt” byty waz-
niejsze. Do czasu...

Podczas ostatnich targow ISPO
w Monachium, gdzies pomiedzy sto-
iskami firm Nodica i Blizzard, spotkatem
wysokiego dzentelmena podrdzujgce-
go po salach wystawienniczych wraz
z atrakcyjng matzonkg. Przedstawit sig,
ale jego nazwisko nic mi nie powiedziato,
co byto raczej dziwne, gdyz nasza bran-
za ogromna nie jest, a dzialam w nigj
juz od prawie dwudziestu lat. Arkadiusz
Walus — gdyz on byt tym tajemniczym

nieznajomym - przedstawit w skrécie
pomyst organizacji zimowych targéw
dla klientdow koricowych w pomieszcze-
niach Stadionu Narodowego w Warsza-
wie. Obaj z Michatem Szyplinskim, ktéry
tez byt obecny na tym spotkaniu, wrecz
entuzjastycznie odnieslismy sie do po-
mystu, oferujgc wszelkg pormoc w wyku-
waniu pomystéw, pozyskiwaniu kontak-
tow oraz organizacji i... Nie dawalismy
projektowi wiekszych szans. Jednak
pod koniec maja pan Arek odezwat
sie ponownie juz z pewnymi konkreta-
mi. | tak od tamtej pory pomatu rodzita
sie impreza, ktéra odbyta sie w dniach
22-23 pazdziernika w Warszawie. Trze-
ba przyznac, ze bez niewiarygodnego
i godnego podziwu uporu gtéwnego
organizatora nie bytoby o nigj mowy.
Nasza branza ,hardware’owa” boryka-
jaca sie od trzech sezondw z brakiem
konkretnych zim nie nalezy aktualnie
do nagjsilniejszych. W turystyce zimowe;
dzieje sie znacznie lepigj, ale tez bywaty
juz spokojniejsze czasy. Niepewnosc ju-
tra w obliczu kryzysu tozsamosciowego
Europy Zachodniej nie zacheca do po-
drézowania. A jednak Snow Expo oka-
zato sie wielkim sukcesem.

Przez caly pigtek az do pdznych
godzin wieczornych w pomieszcze-
niach czesci VIP Stadionu Narodowe-
go w Warszawie trwala intensywna
budowa stoisk. Ponad osiemdziesieciu

Wszystkie poczatki sa trudne - to
truizm, ale tez wiekszos¢ ,,pierwszych
razow” pamieta sie na cate zycie.
Wréémy jednak do tematu, czyli
wydarzenia, jakim byto zorganizowanie
i przeprowadzenie... No wiasnie!

Mam powazny ktopot, jak nazwac te

impreze, gdyz nazwa ,targi” na pewno
do konca nie oddaje jej charakteru. Byt
to bowiem bardziej pokaz lub wystawa
oraz spotkanie branzy z klientami
indywidualnymi. Ale po kolei...
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Wydarzenia

wystawcow starato sie jak najpiekniej

zaprezentowaC przed spodziewang
publicznoscig. Skoro o publicznosci
mowa, nikt do korica nie zdawat sobie
sprawy, jak licznie przybedzie. Orga-
nizatorzy poruszali sig po catkowicie
nieznanym gruncie. To nieco nerwowe
oczekiwanie z pigtkowego wieczoru zo-
stato przerwane dopiero w sobote okoto
11.00, kiedy narciarze nie tylko z War-
szawy, ale czesto przybywajgcy z ca-
tej Polski potwierdzili, ze jezdzenie na
dwdch deskach po zamarznietej wodzie
nie jest zwyczajnym spedzaniem czasu,
tylko dla ogromnej wigkszosci z nich po
prostu pasja.

Podczas imprezy zobaczy¢ mozna
byto okazate stoiska najwazniejszych
importerow nart — PM Sport z Rossi-
gnolem, Dynastarem i POC-iem, SAT
z Volklem i Dalbello, Greenland z Bliz-
zardem i Tecnicg, Tytan Sport z K2, Folc
Sport z Elanem, Monck Custom i wielu
innych. Wystawiaty sie sklepy, serwisy
(w tym nasz Super Serwis NTN) oraz
branza turystyczna. Rozbudowane sto-
iska miaty regiony: Tyrol, Trentino, Au-
stria Info, Zillertal, Maso Corto, Val di
Fiemme, Val di Fassa, Kotelnica Biat-
czanska, Czarny Gron oraz operatorzy
turystyczni z BFC i Fabryka Narciarzy
na czele. Nie sposob wymieni¢ wszyst-
kich, ale wszystkim chwata za zaufanie.
Najwieksza mocag Snow Expo byta nie
tylko mozliwos¢ ogladania oferty, ale
tez bezposredni kontakt z ekspertami
kazdej z firm. Na targach mozna byto
uzyska¢ wiedze czesto niedostepnag
w sklepach. Niektdrzy z wystawcow
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na miejscu rozwigzywali problemy od-
wiedzajgcych, wykonujac wkiadki do
butéw lub doradzajgc indywidualne
dopasowanie.

Oproécz czesci wystawienniczej Snow
Expo miato tez swojg czes¢ pokazowo-
-edukacyjno-informacyjno-praktyczng.
W foyer przed sala wystawienniczg
odbywaty sie pokazy mody zimowe;.
W pieknych pomieszczeniach vipow-
skich wygtaszano wyktady na temat
nart, butéw i urazéw narciarskich. Go-
$émi specjalnymi imprezy byli: Karolina
Riemen-Zerebecka, Andrzej Bargiel,
Mateusz Kusznierewicz, Maciej Bydlin-
ski i Andrzej Osuchowski. Ze wszystkimi
przeprowadzono otwarte dla odwiedza-
jacych wywiady na scenie, po ktérych
byt czas na autografy i rozmowy indy-
widualne. Osrodek narciarski Czarny
Gron przywiézt na Narodowy symulator
narciarski, na ktérym entuzjasci narciar-
stwa mogli ¢wiczy¢ do woli i czynili to
od otwarcia az do zamkniecia targow —
non stop!

Snow Expo miato tez swoje premiery.
Pierwsza z nich byta wielokrotna projek-
cja filmu ,Streif — One Hell of a Ride”.
Planowo miaty sie odby¢ trzy pokazy
pierwszego dnia i dwa drugiego. Osta-
tecznie film leciat na okragto przy pemnej
widowni. Nic dziwnego! Nie znam inne-
go dziefa kinematografii oddajacego tak
plastycznie to, co dzieje sie podczas
zawodow w konkurencji zjazd z zawod-
nikami, organizatorami i widzami. Wielki
szacunek dla pani Katarzyny Gaczorek
Z regionu turystycznego Tyrol w Austrii
za umozliwienie tylu fanom narciarstwa

obejrzenia filmu na wielkim ekranie. Bez
jej osobistego zaangazowania nie byto-
by to mozliwe.

Druga premierg byta pierwsza polska
prezentacja sztucznych stokdéw narciar-
skich holenderskiej firmy Maxxtracks.
Dzieki zastosowaniu specjalnej sztucz-
nej trawy Maxx-Grass producent twier-
dzi, ze jazda na tej nawierzchni niczym
nie rézni sie od jazdy po sniegu. Do-
tychczas zainstalowano Maxxtracksy
w 22 krajach. Trenuje na nich kadra
technikdw Szwajcarii. Jedng z takich
ramp posiada nawet Bode Miller
w swoim osrodku Sndbahn w Denver.
W Polsce instalacje ruchomych ramp
z Maxxtracksami bedg realizowane
w ramach projektu Skimark, ktéry prze-
widuje budowe kilku z nich w réznych
miastach. Wiecej szczegdtow juz w na-
stepnym numerze ,NTN”.

Snow Expo mozna podsumowacd
jednym stowem — sukces. Dziegki temu,
ze gtbwnemu organizatorowi, panu Ar-
kadiuszowi Walusowi udato sie przezyc
stres zwigzany z przygotowaniem im-
prezy, jest nadzieja graniczaca z pew-
noscia, ze jej kolejne edycje odbedag sie
w nastepnych latach. Gotowy jest juz
nawet termin kolejnej — 14-15.10.2017
roku — ponownie na Narodowym.

Na razie niech zatujg nieobecni, za-
rdwno potencjalni  odwiedzajacy, jak
i wystawcy. Jestem catkowicie pewny,
ze w nastepnym sezonie Snow Expo
bedzie impreza wiekszg i jeszcze cie-
kawszg niz w tym trudnym premiero-
wym roku.

Spotkajmy sie za rok na Narodowym.
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Artykut promocyjny

HEAD JOY

Na co wptyneto wykorzystanie Graphene do budowy nart z serii
JOY? Na cechy, ktérych udoskonalenie na pewno doceni kazda
narciarka, czyli:

e Lekkos$¢ nart - warstwy Graphene o grubosci pojedyncze-
go atomu powoduja, ze narty sa bardzo elastyczne i intuicyjne.
W potaczeniu z innymi lekkimi materiatami, takimi jak koroyd
i carbon, Graphene pozwala zaoszczedzi¢ nawet do 350 gramdw.
e Balans nart - dzieki Graphene mozliwa jest manipulacja profi-
lem geometrycznym i roztozenie masy w narcie w sposob, ktéry
jest najbardziej odpowiedni. W zaleznosci od rodzaju narty, nar-
ciarza i przewidywanych warunkéw pogodowych, mozliwe jest
dopasowanie masy i elastycznosci tak, aby jazda na nartach byta
jeszcze przyjemniejsza. Narty jeszcze nigdy nie byty tak idealnie
wywazone i wydajne - w kazdym modelu, w kazdym rodzaju.
W najnowszej linii nart JOY dla kobiet, dystrybucja masy zostata
podzielona na dwie kategorie: ,na trase” i ,poza trasg”.

e Kontrole - dzieki zastosowaniu Graphene, camber w nartach
kobiecych ma nizszy profil, co utatwia skrety i czyni jazde na nar-
tach jeszcze bardziej przyjemna. A poniewaz korzysci ptynace
z ERA 3.0 Rocker zostaty dodatkowo wzmocnione, to nawet jazda
na krawedziach przebiega bezwysitkowo. Z Graphene narciarka
zawsze ma kontrole - w kazdej sytuacji, w kazdych warunkach
i podczas kazdego skretu.

Jazda na nartach to nie tylko kilka godzin spedzonych na stoku,
to réwniez przygotowania poprzedzajace wyjazd na narty: dobér
odpowiedniego sprzetu, odpowiednie ¢wiczenia, a nawet odpo-
wiednia dieta. Kto moze wiedzie¢ wiecej na temat niz najlepsze
zawodniczki Pucharu Swiata z Larg Gut i Anna Veith na czele?
Na specjalnie przygotowanej platformie joy.head.com dziewczy-
ny dzielg sie swoimi sprawdzonymi ¢wiczeniami fitness, a kazda
z pan moze skompletowac odpowiedni dla siebie stréj narciarski
- od kasku poczawszy, przez odziez, na nartach skonczywszy.

Innymi stowy: JOY to super zabawa i rados¢ z kazdego dnia na
nartach.
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Graphene stat sie nieodtacznym elementem nart z serii

roztozeniu masy narty, otrzymamy niebywaty balans i kontrole.
Graphene sprawia, ze Twoje narty pracuja jak trzeba, wiec Twoja

nie tylko najmocniejszy materiat na $wiecie. Jest rowniez
najlzejszy. Jezeli wykorzystamy go do manipulacji przy
radosSc¢ z jazdy na nartach moze trwac dtuzej! #VivaJoy

JOY. Nigdy wczesniej, zaden materiat nie sprawit, ze
narciarstwo stato sie taka przyjemnoscia. Graphene to

super e

GRAPHENE
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Sledzik po islandzku

Islandie znam i lubie. Bytem w niej dwa razy i za kazdym
razem zadziwiata mnie czyms odmiennym od tego,
co juz widziatem. Kiedy wiec dostatem propozycje
wycieczki skiturowej, nie zastanawiatem sie zbyt dtugo.
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TEKST: Piotr Pustelnik
ZDJECIA: Stephan Keck, Felix Patzold

A bylo tak: Tadziu Slezak zadzwonit
do mnie i zapytat, czy nie pojezdzitbym
na nartach na pdtnocy Islandii? Stabo
jezdze skiturowo, wiec miatem obawy,
czy dam radg, ale pdtnoc Islandii to re-
gion, ktérego jeszcze nie widziatem. No
i ciekawos¢ zwyciezyta, obawy co do
jakosci moich skiturowych umiejetno-
Sci zostaty, ale towarzystwo miato byc
zacne, wiec plusy wygraty z minusami
i klamka zapadta. Jade.

Pierwsze pytanie — gdzie jedziemy?
Siglufiordur to mata — obecnie liczaca
okoto 1300 mieszkancow — migjsco-
wos$¢ nad zatokg, znana gtdwnie ze
Sledzia. To tu w latach 40. zesztego
stulecia i dalej az do poczatku lat 70.
miasto tetnito zyciem za sprawg potowu
tej ryby. Wtedy liczebnos¢ miasteczka
wynosita nawet 4000 mieszkancow.
Niestety — jak to w zyciu bywa — $ledz
sobie poszedt, a z nim wielko$¢ i zy-
wotnos¢ miasta. Opustoszaty nabrzeza
i przetwodrnie, a o czasach $wietnosci
i rozkwitu Siglufiordur Swiadczy duze
i Swietnie zorganizowane muzeum Sle-
dzia. Teraz miasto powoli odradza sie
za sprawg terendw wokadt niego. Sg tam
piekne i malownicze islandzkie gory —
rozlegte i niedostepne.

Dotarlimy do Siglu samochodami
terenowymi z Reykjaviku i byt to diu-
gi i meczacy dzien. Mgta i delikatna
mzawka w trakcie drogi nie napawa-
ty mnie optymizmem co do potozenia
izotermy zerowej, ktdra jest kluczem
do dobrej jazdy w terenie. W koncu juz
przy Swietle reflektoréow samochodo-
wych wylgdowali$my w hotelu o swoj-
sko brzmigcej nazwie ,Siglo Hotel”.
Godzina na rozgoszczenie sie w pokoju
i odprawa. Jest nas wielu — okoto 50-60
osob. Wszyscy zawodowo zajmujg sie
narciarstwem, co wida¢ po twarzach
o ostrych, zdecydowanych rysach,
ogorzatych od stonca. Stowem: zawo-
dowcy do bdlu w tydkach. Pomyslatem,
ze nie bedzie lekko. Zywy moze z tego
doswiadczenia wyjde, ale czy zdrowy —
juz nie bytem taki pewien. Do wsparcia
merytorycznego — czyli prowadzenia
w te rozlegte gorskie przestrzenie — mie-
lismy islandzkich przewodnikéw. Praw-
dziwi wikingowie. Chtopy jak deby, twa-
rze jak z posagow w srodku Reykjaviku.
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Stowem, wygladato na to, ze na zartach
sie nie znajg, a jesli troche, to raczej na
tych okrutnych. Potem byt krétki wyktad
0 niebezpieczenstwach w tym rejonie
i jak sie zachowywac i stosowac do ko-
mend przewodnika. Powiato groza. Po-
tem juz byto przyjemniej, bo fachowcy
od Volkla i Markera przygotowali dla nas
sprzet, technologicznie na najwyzszym
poziomie. Bytlem bardzo ciekaw nowej
odstony wigzan Marker Kingpin oraz
nowych Izejszych nart tourowych Volkla.
Do nocy hotel tetnit zyciem. Czuto sig,
ze bedzie fajna przygoda.

Kazdy wie, ze pogoda na Islandii nie
nalezy do stabilnych i przyjemnych. Bli-
skos¢ Atlantyku i gory tuz za wybrze-
zem powodujg, ze jest bardzo duzo
wilgoci w powietrzu i niewielkie zmiany
temperatury wywotujg maty, lekkie $nie-
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zenie lub mzawke. Mimo to pierwsza
podréz w tereny skiturowe zaczefa sie
od catkiem nieztej (jak na te pore roku)
pogody. Aby dotrze¢ do punktu star-
towego, przejechalismy okoto 40 km
drogg w strone Akureyri, przejezdzajagc
przez diugie tunele pobudowane, aby
usprawnic¢ i uczynic¢ catoroczng podréz
wzdtuz poétnocnych krancow  Islandii.
Oba majg 11 km dtugosci i rozwigzuja
mieszkaricom ktopoty komunikacyjne.
Kazda wycieczka skiturowa ma swojg
specyficzng dynamike. Najpierw panuje
entuzjazm: hurral idziemy, byle szybko.
Pdzniej tempo stabilizuje sie i staje sie
monotonnym rytmem przesunie¢ nart
i oddechu. Na poczatku przewodnik
przeprowadzit nam szkolenie lawino-
we. Moi koledzy z wielkg uwagg obser-
wowali, jak w dydaktycznie bezbtedny

sposob przedziera sie on przez tajniki
technik lawinowych od poszukiwania
do wykopywania wigcznie.

Szkolenie skoriczone. Ruszylismy za-
kosami pod nikngca we mgle $niezng
batuche. Niestety byto ciepto, a $nieg
mokry i cigzki. Pozostawata nadzieja,
ze wyzej bedzie troche zimnigj i bedzie
mozna spokojnie poslizga¢ sie w no-
wym sprzecie. Tak tez sie stato.

Na szczycie wiat lekki zimny wiate-
rek i mozna byto spokojnie uzupetnic
kalorie. Zjazd wygladat na stromy, ale
bezpieczny, cho¢ po lewej stronie zlebu
byto wida¢ kilkanascie mokrych lawinek
w formie kul $nieznych. Niby nic groz-
nego, ale takie kule po zamarznieciu
stwarzajg spory dyskomfort podczas
najezdzania na nie. Mozna wiec byto za-
liczy¢ to, co tatrzariscy narciarze poza-



trasowi z przetomu XIX i XX w. nazywali:
»kupermarki” lub ,grajdotki”. Zaliczytem
kilka takich, patrzac, jak reszta towarzy-
stwa gna w dot stylowo, pieknie i ele-
gancko. Co tu duzo moéwié: w narciar-
stwie pozatrasowym te 10 proc. czasu,
spedzanego na zjezdzie, to 100 proc.
przyjemnosci. Widocznos¢ byfa, wiec
poza przyjemnoscig zjazdu byto jesz-
cze na co popatrze¢. Gory w tej czesci
Islandii moze nie sg wysokie, ale rozle-
gte i zajmujg wiekszos¢ interioru. Dzien
w gdrach skoriczyt sie rytualng zupa
rybng i dobrym, islandzkim piwem. Po
powrocie do hotelu weszlismy do ba-
senu z gorgcg wodg geotermalng, aby
zmeczone miesnie odpoczety przed na-
stepnym dniem.

Drugiego dnia pogoda zaskoczyfa in
minus. Jeszcze cieplej, jeszcze wiece)
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maty, jeszcze wieksza mzawka. Zako-
Sy w zupetnej mgle to zadna przyjem-
nos¢, ale ciagle byta nadzieja, ze wyzej
bedzie zimniegj i lepigj. | tak byto. Z tym
ze przewodnik bat sie, ze grupa zbytnio
mu sie rozproszy i nie pozbiera nas poz-
niej. ZjezdzaliSmy wiec z nizszej wyso-
kosci, ale po partiach, ktdre byly suche
i nosne, jezdzito sie dobrze. Wazne, ze
sprzet sie sprawdzat. Narty Slizgaty sie
Swietnie, wigzania byty wygodne i ergo-
nomiczne. |, co najwazniejsze, lekkie.
Reszta dnia jak zawsze — zupa rybna,
piwo i geotermia. Jak w sanatorium,
tylko wieczorki zapoznawcze w hotelu
troche dretwe. Nic tylko rozmowy o biz-
nesie.

Trzeciego dnia pogoda odpalita z sitg
wodospadu, czyli czyste niebo i lekki
mrozik. Wtedy organizatorzy, aby nam

sie nie nudzito i zebysmy mieli 0 czym
wnukom opowiadac, wyciagneli caty
sktad skiturowy najpierw na wycieczke
kutrem rybackim, a potem do brzegu
pontonami. To na podtnocy normalny
sposdb, zeby sie dosta¢ do rejondw
narciarskich niedostepnych droga lg-
dowg. Najpierw wiec byta wycieczka
matym kutrem, potem minidesant, a na
koniec juz tylko nudny skitur. Gdy pa-
trzyto sie na twarze uczestnikdw, to
czes¢ morska chyba najbardziej im sie
podobata. Poza tym morze potraktowa-
to narciarzy fagodnie, woda byta spokoj-
na, a nie 10 w skali Beauforta. W tym
samym czasie niektérzy szczesliwcy
polecieli na heliskiing, ktdry jest drozsza
odmiang kolejki gorskiej. Drozszg i zde-
cydowanie atrakcyjniejsza. Islandia na
heliskiing robi niezte kokosy. Zjezdzajg
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sie tu freeriderzy z catego Swiata, cho¢
kaprysnos¢ pogody czesto powoduje,
ze efektywnos¢ takiego pobytu, czyli
dni jezdzone versus niejezdzone, bywa
ponizej 50%. Jednak fun jest zapewne
niebywaty i przyrzektem sobie, ze kiedys
odtoze w skarbonce co nieco i zafundu-
je sobie heli.

Nastepnego dnia pogoda zepsuta sie
dokumentnie i dtugo trwaty narady prze-
wodnikéw, czy przy warunkach, jakie sg
w gorach (czesto padato stowo ,lawi-
ny”), nalezy z nami wychodzi¢. W koricu
podejscie zachowawcze przewazyto i w
gory nie pojechalismy. W zamian za to
wybrali$my sie zobaczy¢ jedyng w okoli-
cy 200 km jaskinie lodowg pochodzenia
wulkanicznego. Po drodze mingliSmy
duze miasto i port Akureyri, a na jego
redzie jacht rodem z filmu z Jamesem
Bondem. Pono¢ na sprzedaz!

Zjezdzaja sie

tu freeriderzy

z catego sSwiata,
choé kaprysnosc¢
pogody czesto
powoduje, ze
efektywnosé
takiego pobytu,
bywa ponizej 50%.

Gdybym miat podsumowac pobyt,
powiedziatoym tak: Islandia to Swietne
miejsce na dtugie i wymagajgce wy-
cieczki skiturowe. Dla ludzi z doswiad-
czeniem gorskim, potrafigcych  sku-
tecznie nawigowa¢ na tych duzych
i wygladajacych tak samo obszarach,
przy kaprysnej i niemitej dla ubran typu
gore pogodzie. To wymagajgcy te-
ren i chwata przewodnikom za to, ze
nie znajac rzeczywistych umiejetnosci
uczestnikdw wyjazdu do przetrwania
w takim terenie, ostroznie projektowa-
i wyjscia. Dzigki nim przezylismy fajne
i bezpieczne przygody. Organizatorzy
tez staneli na wysokosci zadania, ofe-
rujgc sprzet i wszelkg mozliwg pomoc.
Nasza grupa byta swietna i dziekuje za
fajng i przyjacielskg atmosfere wyjazdu.
Z Islandig jest jak z fontanng di Trevi. Jak
sie wrzuci pienigzek, to sie tam wrdci.
Ja do zatoki koto hotelu pienigzek wrzu-
citem.
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TEKST: Anna Lasota
ZDJECIA: Anna Lasota, Squaw Valley Alpine
Meadows, Vail Resorts

Kalifornia

KIEDY DOCIERA DO CIEBIE,
ZE SPELNILES MARZENIE

Pomyst na narty w Stanach Zjed-
noczonych pojawit sie¢ bardzo szybko,
gdy planowatam wyjazd na stuzbowe
szkolenie na Wschodnim Wybrzezu. Po
pierwsze, po co jecha¢ w lecie, kiedy
sg ttumy, jak mozna w zimie? Po dru-
gie, przy okazji szkolenia moge zostac
dtuzej w Stanach i odwiedzi¢ znajo-
mych w Kalifornii. Po trzecie, zaczeto
sie El Nifio, wiec obfite opady $niegu
w kalifornijskich goérach pojawity sie juz
w pazdzierniku.

Kupitam bilety i wyleciatam zaraz po
Swietach, zeby Nowy Rok przywitac juz
w Santa Monica. Mdj bagaz skftadat sie
gtdwnie z butdéw narciarskich, kurtki,
spodni, kasku i dostownie kilku ubran,
wiec jak na lot do Los Angeles to dos¢
ciepty zestaw. Postanowitam tylko nie
bra¢ nart, bo w planach miatam jesz-
cze Nowy Jork i Chicago, wiec opfaty
za przewOz sprzetu bylyby wyzsze niz
wypozyczenie go na miejscu.
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Z lotniska odebrali mnie znajomi, kto-
rzy, jak sie okazato, mieszkajg trzy mi-
nuty od plazy w Santa Monical Palmy,
Sciezki rowerowe i skateparki nad oce-
anem w ogole nie sugeruijg, ze juz dwie
godziny samochodem w gigb Kalifornii
potozony jest niewielki o$rodek narciar-
ski Big Bear. Kolejny, juz naprawde kon-
kretny Mammoth to nadal tylko pie¢ go-
dzin drogi. Naszym celem byto jednak
Lake Tahoe, ogromny akwen potozony
na wysokosci prawie 1900 m n.p.m,
z turkusowg wodg i ztocistymi plazami
w lecie, otoczony gorami Sierra Ne-
vada. Jego powierzchnia to bagatela
496 km?, szeroko$¢ 19 km, a diugosé
35 km! Z Santa Monica to jedyne osiem
godzin drogi samochodem, wiec ruszy-
lismy wakacyjnie w japonkach autostra-
da nad oceanem do Doliny Krzemowej,
a potem z przerwa na obiad w chirfiskiej
dzielnicy w San Francisco przez Golden
Bridge prosto do miasteczka Tahoe!

Na miejscu przywitat nas urokliwy
domek catkowicie przysypany sniegiem
z ogromnymi soplami lodu na tarasie.
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Rozpalilismy kominek, dzieciaki zna-
jomych zajety sie lepieniem batwana,
a my zaczelismy planowac, gdzie be-
dziemy jezdzi¢. Karnety mielismy wyku-
pione na osrodki Squaw Valley, North-
star i Heavenly. Kazdy potozony w innej
czesci jeziora i kazdy z widokami z tras
na ten cud natury. Nie mogtam sie juz
doczekac, zeby zobaczy¢ na zywo gor-
skie pejzaze Lake Tahoe i doswiadczy¢
wrazenia zjezdzania prosto do wody!

Tras jest
niewiele,
podzielone sa na
dwa typy: tatwe

I trudne, zadnych
kolorow.

Jednak jeden czynnik spowodowat,
ze 0 widokach mogtam prawie catko-
wicie zapomnie¢. Sniezyce. W gdrach
padato bez przerwy od listopada, a to

wszystko dzieki EI Nifo, ktdre przyniosto
nad kalifornijskie wybrzeze ciepty prad
i anomalie pogodowe z duzymi opada-
mi w gtebi ladu. Raj $niezny dla narcia-
rzy, jednak bez storica i widokow. Gdy
pierwszego dnia dotarlismy do Squaw
Valley, potozonego na pdétnocny zachod
od jeziora w stanie Kalifornia, poczutam
sie jak na Kasprowym Wierchu! Mgfa jak
mleko, $niezyca i zerowa widocznosce.
Przekornie pomyslatam sobie, po co
przebytam potowe globu, zeby zastac
takg pogode? Ale tylko przez chwilg, bo
kilkka metrow pokrywy Sniegu przyniosto
jedne z najlepszych warunkéw do freeri-
de’u w ciggu ostatnich lat w tym regio-
nie. Rzeczywiscie nawet na trasach byt
puch ponad kolana, wiec nie probowa-
tam nawet z nich zjezdzac, ze wzgledu
na stabg widocznosc¢ i brak znajomosci
terenu. Zabawa i tak byta wySmienita.
W nocy spadto znowu prawie metr
Swiezego puchu. Byto jednak juz przy-
najmniej widac, gdzie sg trasy, a gdzie
las i kotty, ktdre sg znakiem rozpoznaw-
czym Squaw Valley. Oczywiscie, oprocz
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BRIGHT NEW HORIZONS

Catkiem nowa grupa XT FREETOUR wywodzaca
sie z DNA Lange. Duza wydajnos¢ w kazdego
rodzaju warunkach terenowych i Sniegowych,
duzy ruch cholewki umozliwia podchodzenie, jak
w butach skiturowych. Lzejsze niz but alpejskie,
XT FREETOUR wyposazone sg w podeszwy «WTR
ULTRA GRIP» oraz inserty do wigzan pinowych.
Dostepne w szerokosciach 97mm i 100mm.
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faktu, ze Squaw to gospodarz zimo-
wych igrzysk olimpijskich w 1960 roku,
aw marcu 2017 roku planowane sg tam
zawody alpejskiego Pucharu Swiata.
Twarzg osrodka jest zas znana pewnie
wszystkim z konkurencji  szybkoscio-
wych Julia Mancuso.

Zleby lub strome
zbocza maja
najczesciej

swoje nazwy,

np. ,,Dead Tree”.
Te anonimowe
maja na wjezdzie
tabliczki typu:
»Warning CIiff’ lub
»~EXperts Only”.

Wracajgc do kottdw, sg niesamowi-
te i sg wszedzie! Wystarczyto wjechac
ktorymkolwiek z wyciggéw i po pro-
stu jecha¢ w dot, gdzie tylko miato sie
ochote. Wiasnie na tym polega caty
urok narciarstwa w Stanach. Tras jest
niewiele, podzielone sa na dwa typy:
tatwe i trudne, zadnych kolorow. Resz-
ta gér w osrodkach jest dostepna do
eksploracji oprécz miejsc zaznaczanych
codziennie przez ratownikow, ktoérych
nie wolno przekracza¢. Na poczatku
nieSmiato podesztam do sprawy, gdyz
nie bytam pewna, ze naprawde moz-
na jezdzi¢ wszedzie. Ale z czasem po
prostu zaczetam bawic sie terenem. Nie
miatam sprzetu lawinowego, wiec trzy-
matam sie dozwolonych miejsc, ale to
i tak byto setki razy wiecej freeride’u niz
w osrodkach europejskich. Amerykanie
po prostu bawig sie narciarstwem i te-
renem, ktory jest skrupulatnie spraw-
dzany, wiec rzadko kto ma plecaki
z ABS-em czy chociazby pipsy. Jedynie
ci, ktorzy wypuszczajg sie w nieozna-
czone zleby. Pozostate zleby lub strome
zbocza majg najczesciej swoje nazwy,
np. ,Dead Tree”. Te anonimowe majg
na wjezdzie tabliczki typu: ,Warning
Cliff” lub ,Experts Only”. Z ciekawosci
wjezdzatam w takie miejsca, czasem
byty potozone w lesie, czasem w kotli-
nach. Najwiekszg przyjemnos¢ dawata
wiagnie zabawa z goérami i naturg. Co
wiecej, ,wszystkie drogi” prowadzity do
wyciggow lub stacji gtdwnej. Nie wiem,
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jak zaprojektowana jest infrastruktura, ale na
pewno w zgodzie z naturg, bo ktdrgkolwiek linig
zjezdzatam, nigdy nie zabtgdzitam. Dodatkowo,
co ciekawe, mozna tak naprawde jezdzi¢ jednym
wyciggiem dziesigtki razy i za kazdym razem zje-
cha¢ inng dzikg trasg. Dla mnie bajkal Jedynie
jeziora po dwdch dniach wcigz nie widziatam, bo
byta zbyt staba widocznosg...

Rano nastgpnego dnia doleciat do nas jesz-
cze jeden dobry znajomy, ktéry pomimo faktu,
ze mieszka w Denver w stanie Kolorado, mogt
jezdzi¢ z nami w Heavenly i Northstar, bo jego
sezonowy karnet Epic Pass byt wazny réwniez
w tych osrodkach. Zaczelismy od Heavenly,
ktére w przeciwienstwie do Squaw Valley lezy
juz w stanie Nevada na samym potudniu Lake
Tahoe. Tym razem udato mi sie¢ w koncu je zo-
baczyd! Najpierw z drogi, ktdra przebiega nad
samym jeziorem, a potem z gondoli, gdzie na
stacji posredniej nad Klifami wisi taras. Wi- 4
dok jest jedyny w swoim rodzaju. Cos '
pieknego! Wszystko osniezone do-
kofa, lasy, plaze i do tego turkuso-
wa woda. Heavenly wcale nie
jest wysoko potozone, tak
jak i reszta osrodkow, wiec
przy lepszej widocznosci je-
zioro jest na wyciggniecie reki.
Co wiecej, z niektorych trawersow
wida¢ po jednej stronie Kalifornie
i Lake Tahoe, a po drugiej Nevade i pu-
stynie, wéwczas osniezong!

W Heavenly jezdzilismy gtownie w lesie, oczy-
wiscie po Swiezym puchu, ktdry znowu spadt
w nocy. Pomimo ze nie widziatam sig z moim

znajomym z Denver wiele lat, to setki tras przeje-
chanych razem podczas studidw spowodowaty,
ze znowu Ztapalismy wspdlny rytm, przemykajac
pomiedzy drzewami. Ja na nartach, on na desce,
zaktadat $lad. | to jakil Kazde drzewo objechane
inaczej, czysta zabawa terenem. Z kazdym skre-
tem wida¢ byto jego lata spedzone na stokach
Beaver Creek i innych osrodkdéw w Kolorado. To
naprawde jest inna jazda. Wiecej zabawy, mniej
presji na technike i perfekcyjne skrety. Trasy, cho¢
przygotowane, byty prawie puste, bo tam rzadko
kto jezdzi typowo zjazdowo, na slalomowych lub
gigantowych nartach. Nie wida¢ tez przesady
w drugg strong, narty majg by¢ uniwersalne do
tamtejszego terenu, czyli Srednio 85-95 cm pod
butem. Usmiech na twarzy i to wszystko. Dlate-
go czutam sie troche, jakbym uczyta sie czegos

- nowego w narciarstwie, pomimo ze trenujg od

dziecka i pracowatam jako instruktor wiele
\,. lat. Chodzi o uniwersalno$¢, ktérg majg
2. W swojej technice Amerykanie. Pozwa-

L. laonaim bawi¢ sie gérami do oporu.
Podstawowa réznicg w stosun-
ku do wiekszosci osrodkow
europejskich jest to, ze oni
maja teren dostepny i za-
bezpieczony jednoczesnie.
Nie ma rozréznienia na czy-
sty freeride lub race. Jezdzi sie
czasem po trasie, potem wjezdza
w las, wyjezdza znowu na kawatek tra-
sy, przemyka sie do kotta i tak kazdy zjazd.
Zatrzymujgc sie jeszcze chwile po stronie
Nevady, musze przyznac, ze czes¢ wokot je-
ziora jest duzo pogodniejsza niz ta wschodnia
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od strony Kalifornii. Przede wszystkim
dlatego, ze Nevada to raj podatkowy,
wiec nad jeziorem jest duzo domdw
wakacyjnych z todziami
i wiele dokow. Wzdtuz
wybrzeza ciggng sie
kolorowe kasyna, cza-
sem naprawde wyso-
kie jak wiezowce, cO
S$miesznie wyglada na
tle wody i gér. Z cie-
kawostek — widziatam
nawet kasyno The Cal
Neva, ktére w latach 1960-1963 byto
wiasnoscig Franka Sinatry, w pdzniej-
szych latach jednak zbankrutowato.
Podobno byto to sekretne migjsce,

w ktérym spotykali sie politycy i zna-
ne gwiazdy, takie jak Marylin Monroe.
W tamtych latach Lake Tahoe po stro-

nie Nevady byto petne
| eleganckich zamoz-
nych ludzi, panowie
pod krawatem, panie
w wytwornych suk-
niach. Nic dziwnego,
ze po tej stronie je-
ziora krecono drugag
czes¢ ,Ojca chrzest-
nego”. Klimat tamtej-
szych lat zachowat sie czesciowo
do dzis, dlatego dla mnie po stronie
Kalifornii byto mroczniej, troche jak
w miasteczkach szeryfa, wieczora-
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mi pustych z kompletnie inng architek-
turg niz w Heavenly i okolicach.
Narciarsko jest jednak tak samo wy-
S$mienicie po obydwu stronach. W Ka-
lifornii lezy nie tylko Squaw Valley, ale
rowniez Northstar. Tym razem na samej
potnocy jeziora, wiec widoki z przeciw-
nej strony. Gdy tam dotarlisSmy, pogo-
da dos¢ szybko sie zatamata i zaczeto
sypac¢. Mimo to, zdazytam zjechacd tra-
sg, ktora ,prowadzi” wprost do jezio-
ra. Niesamowite uczucie! Zwiedzitam
jeszcze kilka innych przygotowanych
stokdw, catkowicie pustych z idealnym
nachyleniem, a potem znowu wijechali-
Smy ze znajomym w lesny puch. Tu las
byt troche gestszy niz w Heavenly, ale



.

nadal byt to idealny teren. Drzewa do- kazdym razem innym terenem, czasem w Parku Sekwoi, gdzie znowu czekajg
kofa jeziora Tahoe, nawet w gdrach, sg | trawersem, czasem miedzy skatami na mnie $nieg, cuda przyrody i trasy do
wysokie, wiec jest dobra widocznos¢ pod wyciggiem, a czasem miedzy | narciarstwa biegowego.
i nie ma gatezi, ktére bywaja niebez- drzewami. W zwigzku z faktem, Wiem jedno — do Standw w zimie
pieczne. ze to byty moje ostatnie dwa dni, wréce na pewno, tylko musze pod-
Ostatnie dwa dni jezdzitam w Squ- chciatam zostawi¢ slad wszedzie! reperowa¢ budzet... Narciarstwo jest
aw Valley i odkrytam jeszcze wigk- Nie wjezdzatam jedynie w te | tam sportem drogim, nawet dla Ame-
Sza magie tego miejsca. Wy- nieoznaczone klify, na | rykandéw. Nastepnym razem zamie-
starczyto, ze wyszio storice ™ ktore tylko ,lokalesi” | rzam zosta¢ duzo dtuzej i kupi¢ karnet
i zobaczytam wszystkie D ze sprzetem lawi- sezonowy, np. Epic Pass z resortu Vail,
kotty, ktére zapraszaty nowym mogli sobie | ktdry obejmuje osrodki w kilku stanach.
do wspdinej jazdy. Po- pozwolic¢. Uznajg go réwniez wybrane kurorty nar-
mimo ze byty przejechane Po takich wrazeniach nar- | ciarskie w Europie. No i oczywiscie trzy
przez lokalnych freeriderdw, to $nieg ciarskich i wycisku naprawde szkoda | potozone nad magicznym Lake Tahoe.
nadal byt lekki. Zjezdzitam prawie byto mi wyjezdza¢ z Lake Tahoe, cho¢ | Nic tylko wracac! | najlepiej zahaczy¢
wszystkie, w ogdle nie zahaczajgc wiedziatam, ze wracam do przepiek- o kawatek kalifornijskiego lata, bo wtedy
o trasy. Dojezdzatam do kottdw za nej Santa Monica, a za tydzien bede | to jezioro jest jeszcze pigknigjsze...
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Siedzimy na ,,Swinskiej Gorce” w domu, ktéry od

lat wynajmuje od austriackiego ,trolla” w pieknej
dolinie Zillertal. Rzeczony Austriak jest typowym
przedstawicielem lokalnej spotecznosci meneli.
Codziennie zajada garsciami tabletki psychotropowe,
popijajac je szklanka wodki. Efekt daje to zaiste
piorunujacy. Nie podejmuje sie opisa¢ - ci, co byli

I widzieli, na pewno nie zapomna.

NIESPODZIEWANA WIZYTA®



TEKST: Pawet Grodzicki (www.narty-austria.pl)
ZDJECIA: Marek Arcimowicz

Z chatupy, w ktdrej aktualnie miesci sie
baza sztabowa dla kadry Majesty Freeri-
de Camp rozcigga sie widok na masyw
lodowca Hintertux i cudowng o$niezong
doline. Na ten obrazek za oknem moge
patrze¢ godzinami. Rekompensuje on
nawet to, ze chatupa nalezy do opisa-
nego juz osobnika. Tym razem jednak
nie podziwiam widokdw, tylko wraz
Z pozostatymi przeprowadzamy narade
przed kolejnym dniem na $niegu. Sktad
przy stole godny: Szymek Masniak, Ma-
teusz Kietpiniski, moja skromna osoba.
To my stanowimy zespdt prowadzacy,
wiec musimy wszystko dobrze przedys-
kutowac. Dodatkowo wspiera nas silna
ekipa z ,National Geographic Traveller”.
Nagle drzwi otwierajg sie energicznie
i staje w nich niepozorny, usmiechniety
chtopak. Morda jakby znajoma... ,Sie-
ma, jestem Jedrek”. To Andrzej Bargiel
we witasnej osobie wbit do nas na kilka
dni potrenowac i pocieszy¢ sie Alpami.

Gdy mysle o gosciu samotnie zdo-
bywajgcym osmiotysieczniki, staje mi
przed oczami obraz twardego samot-
nika, szorstkiego w obejsciu, Swietnie
zorganizowanego, zdyscyplinowanego
— stereotyp. Z Andrzejem jest inaczej.
Tego typa nie da sie nie lubi¢! Gwiaz-
da polskiego himalaizmu i narciarstwa
wysokogorskiego, a facet jest nad
wyraz sympatyczny. Chetnie opowia-
da historie, Smieje sie, zartuje. Udziela
szczerych, niewymijajgcych i nienade-
tych odpowiedzi. Jedyny taki chtop na
Swiecie!

Siedzimy przy stole, piemy jakies
winko. Tylko Jedrek, ktdry nie pije alko-
holu musi zadowoli¢ sie herbatg. Gada-
my w wigkszym gronie. Za oknem poz-
ny wieczor, a wiasciwie noc Jest okoto
podmocy. Nagle Bargiel zrywa sie od sto-

tu jak poparzony i oznajmia, ze musi iS¢
na trening. Pytam: ,Chiopie, jest 12.00
w nocy, dlaczego nie poszedtes wcze-
$niej???”. Odpowiedz: ,Fajnie sie gada-
to, to mi sie nie chciato iS¢” .No i zatozyt
buty do biegania, czotdwke i pobiegt.
Wrdcit po trzech godzinach zziajany jak
pies, ale nastepnego dnia poszlismy ra-
zem na narty.

My prowadzilismy grupe na wyciecz-
ke, a Jedrek po prostu do nas dotgczyt.
Spacer w gtebokim sniegu na szczyt
Kreuzjoch w okolicy Zillertal Areny.
Prowadze, bije Slady w $niegu po pas
Ciezko! Zapadam sig, a podejscie do-
sy¢ strome. Jedrek czlapie za mng,
a za nim reszta uczestnikow Majesty
Freeride Camp. Mysl w mojej glowie
podpowiada mi: ,Chtopie, spinaj dupe
i trzymaj tempo, zeby wstydu nie byto”.
Po 15 minutach jestem catkowicie mo-
kry, tetno wychodzi poza skale, czarne
plamy przed oczami, ale brne po pas
w $niegu — ambicja.

Nagle wybawienie — Andrzej mowi:
»,Moze cie zmieni¢, Grodziu?”. No chet-
nie. IS¢ za kim$ po $ladach jest zdecy-
dowanie tatwiej, wiec mysle, ze jestem
uratowany. Jednak to , czego bylem
mimowolnym swiadkiem przeszto moje
najsmielsze wyobrazenia. Jedrek wy-
przedza mnie i wigcza czwarty bieg
kosmiczny, wyrzuca nogi do przodu,
rozbijajgc Snieg, i idzie jako prowadzg-
cy takim tempem, ze nie jestem wstanie
go utrzymag, idac jego sladami! To nie
moze by¢ cziowiek, to jakas maszyna
albo obcy!

Dochodzimy wreszcie do wspomnia-
nego wczesniej Kreuzjoha. Widok po-
walajgcy. Na prawo masyw lodowca
Hintertux, w dole dolina Gerlos, po
lewej na horyzoncie Karyntia. Zapla-
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nowalismy przejazd w dot do Gerlos.

Przed nami piekne dziewicze pola
Sniegu i przewyzszenie 2 tys. metrow.
U gory kilka stromych zlebdéw z tatwym
dostepem z grani. Na szczyt po chwili
dociera grupa Majesty Freeride Camp.
Sprawdzamy sprzet i jestesmy gotowi
do akcji. Jedrek Bargiel porywa Swiet-
na freeriderke Helenke i postanawiajg
zrobi¢ trudniejszy wariant. Pokazuje
im bardzo eksponowane zleby i dro-
ge dojscia. W ostatniej chwili do ekipy
Lextreme” dotgcza Przemek — uczest-
nik Campu. Super jezdzi na nartach,
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wiec bez obawy oddaje go pod opieke
Jedrka. Ja z grupg zjezdzamy duzym
Zlebem petnym $wiezego, gtebokiego
Sniegu i zatrzymujemy sie w miejscu
widokowym, zeby podziwia¢ zjazd
naszej ekstremalnej trojki. Linia, ktéra
wybrali, wyglada z dotu nie mniej prze-
razajaco niz z gory. Spory nawis z gra-
ni, a pod nim pionowa kreska. Bargiel
jedzie pierwszy, skacze z nawisu i resz-
te cisnie na kreche, z fatwoscig, jakby
Zjezdzat z Szymoszkowej!

Mysle sobie: ,Szacun za wielkie co-
jones, ale troche szkoda takiego piek-

nego zjazdu”, ale taki to on juz ten nasz
Jedrek jest! Helena i Przemek w bardzo
tadnym stylu zostawiajg dwa piekne
makarony na $wiezym $niegu.

Dalsza cze$¢ dnia mija nam w pu-
chu. Zaktadamy nowe slady pod gore,
wybieramy grube linie w ddét i Tak caty
czas, a to lubimy najbardziej. Wieczo-
rem oczywiscie spotkanie z przy bezal-
koholowym i niekonczgce sie opowiesci
z gor wysokich. Mam nadzieje powto-
rzy¢ wspdlne dni w gérach. A zima idzie!
W Alpach juz miejscami biato, wiec do
nastepnego razu...
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IE WE WEOSKICH
DLOMITACH

Przezyj z nami ZIME!

Wszyscy kochamy zime, pod warunkiem, ze omija miastal Dlatego my zapraszamy w gory, gdzie
biate szalenstwo to nie tylko nasza pasja, ale styl zycia, ktorym chcemy dzieli¢ sie z Wami.

W tym roku mijaja 24 lata, odkad BFC rozpoczeto organizacje aktywnych wyjazdéw zimowych. Przez
ten czas zdobyliSmy ogromne zaufanie Klientéw, ktérzy co roku z catymi rodzinami, mtodszymi
i starszymi dzieémi, réwniez z seniorami, spedzajg z nami zimowy czas. Szkofa narciarska BFC
ma olbrzymie doswiadczenie w nauce i rozwijaniu umiejetnosci narciarskich. Dzigki autorskiemu
i niepowtarzalnemu programowi uczymy bezpiecznie, skutecznie, a ponad wszystko w atmosferze
dobrej zabawy.

PODCZAS KAZDEGO WYJAZDU — NUDZIE MOWIMY NIE!

W ciagu tygodniowego pobytu oferujemy petny i bogaty pakiet atrakcji — narciarska edukacja
i zmagania, program rekreacyjno — rozrywkowy, wykwalifikowana kadre treneréw i animatoréw, do
tego zakwaterowanie w komfortowych warunkach. Podczas naszych rodzinnych wyjazdéw i rodzic
i dziecko moga w petni wykorzysta¢ walory pieknej gorskiej scenerii. Nie zawsze razem i nie zawsze
osobnol!

Program rodzinnych wyjazdéw obejmuje wszystkie terminy ferii, dzieki czemu mozecie wybraé
dogodny czas oraz swoje ulubione miejsce we wioskich Dolomitach - Ponte Di Legno, Madonna
Di Campiglio, Tonale, Cavalese czy Passo Campolongo. Dzieki wieloletniej wspotpracy z wtoskimi
obiektami, mamy mozliwos$¢ tworzenia elastycznych i atrakcyjnych cenowo propozycji wyjazddw.
Hotele sa dobierane do ofert BRONZE, SILVER i GOLD.




Z BFC SKI SCHOOL mozesz by¢ pewny, ze Ty i Twoja rodzina w bezpieczny i atrakcyjny sposéb
nabedziecie nowych umiejetnosci, a czas na stoku i poza nim dostarczy Wam wiele radosci
i zabawy. Uczymy juz 4latki i duzych narciarzy na kazdym poziomie zaawansowania. Tych, dla
ktérych miatby to by¢ pierwszy raz — rowniez zapraszamy. Nasze zajecia dobierane sg indywidualnie
do kazdego uczestnika, uwzgledniajac jego umiejetnosci i oczekiwania wzgledem wyjazdu.
Program szkoleniowy opiera sie na nowoczesnych metodach nauczania, video — coachingu,
wyselekcjonowanej i sprawdzonej kadrze polskich instruktoréw.

RAZEM LECZ OSOBNO® to nasz autorski program skierowany do rodzin. Ciezko stwierdzi¢ kto od
kogo ma mozliwos¢ odpoczaé. Na pewno rodzice moga spedzi¢ ten czas razem ze soba, cieszac sie
chwilg prawdziwego relaksu i swobodnie korzysta¢ ze wszystkich polsko-wfoskich atrakcji. Dzieci
natomiast beda pod doskonata opieka wykwalifikowanych animatoréw i réwniez beda korzystaé
z odpowiednich dla nich atrakciji.

BAMBINO SKI® to kolejny program stworzony dla najmtodszych narciarzy i realizowany adekwatnie
doich kondycji i mozliwos$ci. Jako nasi goécie VIP przez caty dzien otoczeni sa wykwalifikowana kadrg
(kwalifikacje narciarskie oraz animatorskie) i wspélnie odkrywaja kolejne stopnie wtajemniczenia
w magie biafego szalenstwa. Po potudniu i wieczorami dowodzenie przejmuje kreatywny czas zabaw
wapres ski”.

WWW.BFC.PL
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TERAZ | JAMES TAM BYL...

Kiedy bytem mtodszy, znacznie mtodszy, uwi"elbiaiem filmy

z agentem 007, czyli Jamesem Bondem. F|Imowe przygody
szpiega Jej Krélewskiej Mosci rozpalaty moja. wydbraznlg do
czerwonosci. Szczegolnie w pamieci zapadty wszystkle
poscigi na nartach, a z nich ten w Cortina d’Amp Z0,
podczas ktérego Bond pedzit nieskonczonym torem,
bobslejowym, a pdzniej stokiem, ktéry miat ze i
diugosci. Wszystko to pod o ;




TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Otztal Tourismus
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W miare uptywu lat filmy z Jamesem
Bondem coraz mniej mnie interesowaty.
Ba! Co wiecej, zaczety wydawac mi sie
naiwne, a scenariusze ptytkie. James
Bond staje sie tez coraz bardziej poli-
tycznie poprawny i jesli kiedys okaze sie
kobietg — wcale sie nie zdziwie. Niemniegj
jednak kiedy buchneta pogtoska, ze
zdjecia do kolejnego Bonda nagrywa-
ne sg w osrodku narciarskim w Soélden
oraz na drodze prowadzacej na lodo-
wiec Kaunertal (ktorg znam jak witasng
kieszen), pomyslatem sobie, ze dam
agentowi szanse i obejrze jego przygo-
dy po raz kolejny. Moje rozczarowanie
siegneto zenitu, kiedy okazato sig, ze
James odwiedzit co prawda restauracje
Ice Q na szczycie Gaislachkogl, ktora
na potrzeby filmu zamieniona zostata na
osrodek medycyny plastycznej (lub cos
takiego), ale na deskach nie jezdzif! | jak
tu ceni¢ takiego bohatera? Chyba do
korica rozczarowatem sie przygodami
brutalnego Anglika i na nastepny film juz
nie pojde.

James Bond stracit bardzo wiele,
gdyz osrodek narciarski w Sélden ma
do zaoferowanie mndstwo narciarskich
atrakcji. Nieskromnie zdradze, ze znam
dos¢ dobrze bardzo duzo miejscowek
narciarskich w Europie (tylko czesc
osrodkow  francuskich i hiszpaniskich,
gdzie jezdze bardzo rzadko, stanowi
dla mnie ,terra incognita”), a pomimo to
osrodek w Sdélden pod wzgledem jako-
Sci tras, stopnia przygotowania i infra-
struktury na pewno fapie sie w pierwsze;
pigtce ulubionych.

REJON GAISLACHKOGL

Mnie szczegolnie podoba sie rejon
Gaislachkogl, doktadnie tam, gdzie Ja-
mes byt, ale nie odwazyt sie zjechac
— i niech zatuje. Zmodernizowana kilka
lat temu potezna dwuetapowa kolej li-
nowa wywozi 3600 osdéb na godzine
w dolnym odcinku i 2400 oso6b na go-
dzine w gérnym. Wyzej potozona czes¢
instalacji wykonana jest jako kolej 3S,
a to oznacza dwie liny nosne i jedng
napedowa, a w efekcie znacznie mniej-
szg wrazliwos¢ na wiatr. Na szczycie
znajduje sig wspomniana restauracja,
gdzie potrawy i wina sg wyszukane,
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a ceny yyyyy... europejskie. Tak czy ina-
czej warto jg odwiedzi¢, gdyz architek-
tonicznie jest peretka, jakich w Alpach
niewiele. Ze szczytu w doline biegnie
trasa czerwona oznaczona jedynkag
z czarnym wariantem 1b. Do posred-
niej stacji Gaislachkoglbahn docieramy
po kilku minutach fantastycznej jazdy.
W sam raz na poranng rozgrzewke. Po-
niewaz rano wszyscy jadg do gory, pro-
ponuje wycieczke w ddt niebieska trojka
do szescioosobowego wyciggu krzeset-
kowego Wasserkar. Ponownie w kilka
minut jesteSmy przy jego goérnej stacii
i tu zaczyna sie prawdziwa zabawa. Do
dyspozycji sprawnych i doswiadczo-
nych narciarzy mamy dwie fantastycz-
ne, szerokie i strome czarne trasy, obie
— co ciekawe — oznaczone cyferkg 3.
Mniej zaawansowani, chcacy towarzy-
szy¢, bezpiecznie i sprawnie zjadg nie-
bieskim wariantem 3a. Te opcje warto
powtdrzy¢ kilka razy, zanim strome sto-
ki nie zostang zrujnowane przez ,nocne
zwierzeta” (o nich za chwilg) wystepuja-
ce w Sdlden w duzej liczbie.

Po szaleristwach na czarnych trasach
przyda sie troche relaksu, wiec od gor-
nej stacji wyciagu Wasserkar zapraszam
do zjazdu niebieskg dwdjkg az do uro-
czej knajpki Bubis Skihitte (obok jest
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tez druga o nazwie Gaislachalm), gdzie
mozna sie posilic bez ttumdéw czesto
wystepujacych w jadtodajniach znajdu-
jacych sie blizej centrum. Co ciekawe,
do Bubis Skihitte mozna tez dojechac
Z samego szczytu Gaislachkogl od tytu,
czyli freeride’owo, ale do tego potrzeb-
ny jest przewodnik lub nienaganna zna-
jomos¢ topografii okolicy. Samodzielnie
nie polecam, cho¢ zjazd jest bardzo
dtugi i zacny. Po lunchu jedziemy — zeby
sie utozyto — niebieska trasg numer 8 az
do samego dna doliny, czyli do Sélden.

Jedna

z najwiekszych
zalet osrodka

w Solden jest

fakt, ze w jego
obrebie leza trasy
pofozone na
dwoch lodowcach.

Tu czeka nas jazda kolejg Gaislach-
kogl ponownie na sam szczyt. Teraz

zwiedzimy trasy oznaczone numerami
1 (ponownie), 4, 5i6. Wszystkie sg ozna-
czone kolorem czerwonym i wszystkie
oferuj doskonate warunki do szybkich
i dtugich cietych tukéw. Doprawdy moz-
na sie najezdzi¢! Jesli nie damy sie na-
mowi¢ na czarng trase numer 7 (lub jgj
czerwony wariant 7a) prowadzacg do
miasta, to za pomocg szescioosobo-
wego krzesta Langegg mozemy dac sie
przenies¢ nad doling Rettenbach i doje-
cha¢ do rejonu Giggijoch, ale takie roz-
wigzanie proponuje zostawi¢ na drugi
dzien zwiedzania Solden.

REGION GIGGIJOCH

Ta cze$¢ terenu narciarskiego Sol-
den jest czesciej odwiedzana przez
narciarzy — szczegdlnie tych mniej za-
awansowanych. Nic dziwnego, po
wyjechaniu na gore kolejg gondolowg
Giggijochbahn (od tego sezonu nowa,
zmodernizowang) trafiamy do wielkie-
go $nieznego kotta, w ktérym roi sie od
wyciggéw i narciarzy. Wigkszos¢ tras
rzeczonego kotta oznaczono kolorem
niebieskim, ale uwagal — zupetie po
prawej stronie, patrzgc z dotu, jest czte-
roosobowe krzesto na Rosskipl, a przy
nim dwie wspaniate czarne trasy. Co
wiecej, od gornej stacji tegoz wyciggu,
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przy dobrych warunkach sniegowych,
na przyktad na wiosne, mozna zrobi¢
sobie freeride’owg wycieczke az do
campingu w Huben, czyli 2000 metréw
przewyzszenia (no prawie...). Oczywi-
dcie i w tym wypadku przewodnik jest
konieczny.

Dla zaawansowanych narciarzy Gig-
gijoch ma do zaoferowania trasy numer
11, 12, 16, 18 z wariantem free 61 oraz
kapitalne zjazdy w doling oznaczone
21 i 22. Te najfajniej zaliczy¢ rano, kie-
dy prawie nikt po nich jeszcze nie jezdzi.
Po potudniu robi sie tam grubsza ka-

szanka... Szczyt Rotkogl, gdzie dojez-
dzamy wyciggami Langegg lub Silber-
brinnl, otwiera nam droge Golden Gate
na lodowce (dwa krzesta i gondola). Po
drodze jednak jest jeszcze krzesto na
Schwarzkogl, a wzdtuz niego jedna z naj-
lepszych czarnych tras w Alpach. Dla za-
awansowanych absolutny obowigzkowy
punkt programu. Réwniez przy Golden
Gate znajduje sie restauracja SB-restau-
rant. Moze nie najpigkniejsza, ale zwykle
pusta w poréwnaniu do innych i z obted-
nym widokiem na Gaislachkogl. Warto
sie tam zatrzymac na positek.

LODOWCE

Jedng z najwiekszych zalet osrod-
ka narciarskiego w Solden jest fakt,
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Ze W jego obrebie lezg trasy potozone
na dwadch lodowcach. Jeden z nich to
Rettenbach, na ktérym co roku od kil-
kunastu lat rozgrywane sg zawody w gi-
gancie otwarcia sezonu alpejskiego Pu-
charu Swiata. Ta cze$¢ lodowcowych
tras ma zwykle lepsze warunki $niego-
we, bardziej strome trasy i niestety mnie;
sforica. Jeden z wyciggéw — orczyk naj-
bardziej po lewej stronie (znowu patrzac
od dotu) — ma nawet ksywke ,lodéwka”
— ciekawe dlaczego? W zimowe miesig-
ce (grudzien, styczen, luty) na lodowcu
Rettenbach moze by¢ bardzo zimno.

Za grzbietem Schwarze Schneid lezy
drugi, bardziej ptaski, ale za to totalnie
nastoneczniony lodowy jezor. To Tiefen-
bach. Otwarte, bardzo szerokie stoki
tej czesci osrodka sg wprost idealne
dla poczatkujgcych narciarzy, o ile nie
odstraszy ich dos¢ dluga droga, zeby
dotrze¢ tam w sezonie. Poza sezonem
zimowym, kiedy czynne sg tylko wyciggi
na wiecznym (ha, ha) lodzie, do parkin-
goéw przy lodowcach mozna (i trzeba)
dotrze¢ samochodem lub autobusem
dosc¢ kretg i waska droga.

SOLDEN NOCA

W niewielu osrodkach w Alpach noc-
ne zycie bywa tak burzliwe i ciekawe jak
w Sdlden. Ogromna mnogosé knajp,

knajpeczek, bardw, dyskotek sprawia,
ze kazdy znajdzie dla siebie cos mite-
go. Osobiscie najbardziej lubie chodzi¢
do baru rockowego o nazwie Black &
Orange (kolory Harleya), ale mitosni-
cy innej niz rockowa muzyki na pewno
tez znajdg cos ciekawego. Oferta zycia
nocnego sprawia rowniez, ze niektorzy
zapominajg o gtdwnym celu wizyty, ja-
kim niewatpliwie powinno by¢ narciar-
stwo. W zwigzku z tym stoki osrodka
sg najbardziej puste we wczesnych
godzinach porannych. Dopiero okoto
potudnia wszystkie ,nocne zwierzeta”

wypetzajg ze swoich kryjowek i zalud-
niajg stoki. Stanowig tez czesto pewne
zagrozenie dla ruchu, ale najczescie
koncentruja sie na niebieskich trasach
Giggijoch, pozostawiajgc trudniejsze
szlaki dla tych, ktorzy jednak postano-
wili pozjezdzac.

Sélden ma tez wspaniatg oferte let-
nig, dotyczaca nie tylko narciarstwa na
lodowcach. W najblizszej okolicy moz-
na jezdzi¢ rowerowy downhill i enduro
lub pojezdzi¢ po szosie, lata¢ na pa-
ralotni, uprawia¢ kajakarstwo gorskie
lub rafting, ale to juz temat na zupetie
inng historie. Moze kiedys jg opowiemy
w dziale More.

Ja w tym sezonie ponownie wybiore
sie na kilka dni do Sélden, a Wy?
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Race Stuft

Po wejsciu na rynek w 2005 roku POC zdecydowat sig skierowac swoje produkty
do swiataracing, to grupa o najwyzszych wymaganiach dotyczacych ochrony,
wydajnosci i komfortu. Linia POC Race Stuff oferuje optymalng ochrone

dla zawodnikdw na wszystkich poziomach.

FEATURED PRODUCTS

* SKIN DH/GS
Team Athletes Race: Julia Mancuso, Steven Nyman, Frida Hansdotter, Jessica

Lindell Vikarby, Maria Pietild Holmner, André Myhrer and Mattias Hargin

* SKULL ORBIC COMP

* RETINA BIG COMP

* RACE JACKET

* SHINS CLASSIC

* SINUSE SL

* PALM COMP VPD 2.0 GLOVE
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Adresy dealeréw POC znajdziesz na www.pocsports.com
www.pocsports.com/en/storelocator www.facebook.com/POCDivision
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TEKST: Michat Szyplifski
ZDJECIA: Schladming-Dachstein.at

SCHLADMING
Blisko domu

Do Styrii wybieratem
sie juz dwukrotnie.

Piec¢ lat temu miatem
zawitac tu na rowerze
podczas Austrostrady.
Zerwane wiezadto

w kolanie przekreslito
marzenia. Réwniez
zima nie udato sie
dotrze¢ do Schladming.
Mistrzostwa swiata

w 2013 roku obejrzatem
ze szpitalnego t6zka.
Do trzech razy sztuka.
W styczniu los sie do
mnie usmiechnat - caty
i zdréw spenetrowatem

trasy regionu.
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Osgrodek Schladming-Dachstein skta-
da sie z czterech goér potaczonych 88
wyciggami. Nie jest to rekordowa liczba,
ale wystarczajgca do zaspokojenia nar-
ciarskich ambicji podczas tygodniowe-
go wyjazdu. Po przejechaniu 230 kilo-
metrow tras nienasyceni moga wybrac
sie (w ramach tego samego karnetu)
do jednego z 24 innych osrodkow Ski
Amadé.

Przygode ze styryjskimi stokami roz-
poczynamy od czesci wysunietej naj-
bardziej na wschdod, czyli Hauser Ka-
ibling. ObawialiSmy sie nieco pogody
PO wczorajszym deszczu w dolinie, ale
na szczescie chmury uprzykrzajg nam
tylko kilka zjazddw. Ten fragment o$rod-
ka to dobre miejsce na start, poniewaz
dominujg tu trasy tatwe. Warta uwagi
jest szczegdlnie ,czwdrka”, momentami
bardzo szeroka i fagodnie nachylona.
Nasz przewodnik Georg zarzgdza wy-
cieczke na czarng trase nr 7, by pobu-
dzi¢ migsnie przed bardziej wymagaja-
cymi stokami w drugiej czesci dnia.

Na to witasnie czekam, bo bardzo
chce stang¢ w miejscu, gdzie trzy lata
wczesniej Scigali sie najlepsi podczas
mistrzostw Swiata. A jest na co czekac —
poczatek zjazdu w Schladming byt jed-
nym z najbardziej nachylonych w historii
(72%). Zawodnicy po o$miu sekundach
od opuszczenia budki startowej osiggali
predkos¢ 130 km/h. Po potudniu znaj-
dujemy sie w Planai wiasnie w tym miej-
scu. Bardzo zatuje, ze jest migkko i nie
mozna w petni nacieszy¢ sie z tak wy-
$mienitego stoku. Na zakonczenie dnia
przewodnicy fundujg nam deser — trase,
na ktorej najlepszych zawodnikéw Pu-
charu Swiata oklaskuje co roku 50-ty-
sieczny ttum kibicow. Czarna ,jedynka”
w Planai jest dla slalomistow tym sa-

mym, czym Streif w Kitzblhel dla zjaz-
dowcow. Nie bez przyczyny Marcel Hir-
scher méwit w wywiadach, ze wiasnie tu
powinno rozgrywac sie zawody w slalo-
mie rownolegtym. Ludzie w Schladming
kochajg narciarstwo catym sercem. Za-
tuje, ze jest dos¢ wilgotno i nie ma kilku
stopni mniej, bo pod koniec dnia trasa
jest juz mocno zniszczona. Nie ma sie
co dziwi¢ — kazdy, kto przyjezdza tu
na narty, chce zostawi¢ slad swoich
desek na legendarnej arenie zmagan
najlepszych slalomistéw $wiata. Jeden
z dziennikarzy po efektownym locie
i niezaplanowanym spotkaniu z podto-
zem przekonuje sie na wiasnej skorze,
jak wymagajacy jest to stok. Szczesliwie
docieramy wszyscy w miejsce, gdzie
charakterystyczna stalowa konstrukcja

w ksztatcie tuku przypomina, ze to juz
koniec zabawy. Dzien zwiericzamy wy-
piciem piwa w Hohenhaus-Tenne — naj-
stynniejszym lokalu apres ski w catym
regionie. To wiasnie tu kibice celebruja
zwyciestwa Austriakdw, a Swigtowad
jest gdzie. Podczas naszej wizyty byto
dos¢ pusto, ale wyobrazam sobie, jakie
szalone imprezy muszg odbywac sie tu
po zawodach Pucharu Swiata.

Drugi dzien rozpoczynamy od spo-
tkania z cztowiekiem odpowiedzialnym
za zapewnienie optymalnych warunkow
$niegowych gosciom osrodka. Jestem
troche zawiedziony, bo stoneczna po-
goda i zmrozone trasy zachecajg do
zwiedzenia nowych miejsc, ale wizyta
w maszynowni i hangarze dla armat
$nieznych okazuje sie bardzo ciekawa.
Logistycy i kierowcy ratrakow na brak
pracy nie moga narzekac, bo zimy ja-
kie sg, kazdy widzi, a sprosta¢ obiet-
nicom z folderéw reklamowych trzeba.
Sztucznie nasniezanych tras jest tu az
207 km (armatki nie pracujga na pozo-
statych 23 km). ,,Ludzie krecg nosami na
wysokie ceny karnetéw” — rozpoczyna
swag opowies¢ nasz przewodnik. ,Nie
biorg pod uwage, jak ogromne inwe-
stycje czynimy w regionie”. To praw-
da — w Schladming-Dachstein system
$niezenia nalezy do najbardziej wydaj-
nych i najnowoczesniejszych w Europie.
Zarzadzajacy osrodkiem zamiast narze-
ka¢ na stabe zimy, sami dbajg o ich na-
dejscie. W sezonie produkujg ogromne
ilosci $niegu, ktéry magazynowany jest
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przez lato (tylko 1/4 zapasow topnieje).
Dzigki temu zabiegowi i pracy armat od
pierwszych nocy z ujemng temperaturg
goscie osrodka mogag cieszy¢ sie jazda
na nartach juz od konca listopada. Bio-
rgc pod uwage, ze dolna stacja znajduje
sie na wysokosci 750 m n.p.m., a gérna
ponizej 2000 m n.p.m., jest to imponu-
jacy wyczyn. Sprzymierzericem okazuje
sie potozenie geograficzne — Schlad-
ming-Dachstein czegsto znajduje sie
pod wptywem wyzow znad kontynentu
i mréz ,chwyta” tu znacznie wczesniej
niz w innych alpejskich kurortach.

Po przyjeciu sporej dawki wiedzy
mamy okazje wreszcie sprawdzi¢ trasy
na zboczach dwdch pozostatych goér
hustawki — Hochwurzen i Reiteraim.
Na twardych, Swietnie przygotowanych
stokach gigantowe Fischery RC4, ktére
wypozyczytem, spisujg sie zdecydowa-
nie lepiej niz w migkkim $niegu dzien
wczesniej. Dominujg trasy o $rednim
stopniu trudnosci, ale nie brakuje fa-
twiejszych odcinkéw dla poczatkuja-
cych. Najwiekszg atrakcjg, przyciggaja-
€g sporo narciarzy, jest jednak ,Czarna
Roéza” — stroma i oblodzona $ciana,
wchodzaca w skfad ,,Czanego Kwar-
tetu” — czterech najtrudniejszych sto-
kéw w Reiteraim oznaczonych duzymi
tablicami. Wspomniana trasa numer 2,
wbrew nazwie, nie jest wcale ustana
rézami. Wrecz przeciwnie — lodowisko
0 nachyleniu 80% to nie butka z mastem
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dla mniej doswiadczonych narciarzy.
Oczywiscie takie miejsca przyciagaja jak
magnes rowniez poczatkujacych, wiec
co chwile stycha¢ krzyk i podziwia¢
mozna dtugie $lizgi na boku lub plecach
Smiatkdw pokonanych przez ,Czarng
Roze”. Ja rozsmakowatem sie przede
wszystkim w jezdzie trasa numer 3,
z bardziej wymagajacym poczatkiem
(8a) i szerokg druga czescig prowadza-
cg przez las. Dokfadajgc do niej odcinek
1a do dolngj stacji kolei Reiteralm ,Silver
Jet”, mozna poczug, jak cudownie palg
miesnie po kilkukilometrowej zabawie.

Jesli miatbym okresli¢ region Schlad-
ming-Dachstein jednym stowem, bytaby
to nowoczesnos¢. Wyciagi sa szybkie
i wygodne, system $niezenia to maj-
stersztyk, a typowo narciarskie zdo-
bycze technologiczne uzupemia 300
punktéw dostepowych Wi-Fi, dzieki kto-
rym w catym osrodku mozna korzystac
Z sieci internetowej oraz dedykowane;j
aplikacji na smartfony. Mitognicy mediow
spotecznosciowych beda wniebowzie-
ci. Dodatkowa atrakcja jest mozliwosc
wypozyczenia gogli z wbudowanym
odbiornikiem GPS i wyswietlaczem, po-
kazujgcym aktualng predkosc¢ podczas
jazdy. Mielismy okazje wyprébowac to
cudo. Lubie gadzety, ale spoglgdanie
na dane zamiast na trase i innych uzyt-
kownikow stoku podczas szybkiej jazdy
wydaje mi sie niepotrzebnym kuszeniem
losu. Chyba sie starzeje...

Warto odwiedzi¢ Styrig, szczegdlnie
ze okolice Schladming sa wcigz bardzo
stabo znane polskim turystom. Oprocz
atrakcji alpejskich popularnosci regio-
nowi nie przynidst nawet fakt, ze jako
baze treningowa wybierali go najlepsi
sportowcy z kraju nad Wistg. U stop
masywu Dachstein forme fapata Justy-
na Kowalczyk, kadra skoczkéw z Ada-
mem Matyszem na czele czy Tomasz Si-
kora. Sytuacja wydaje sie o tyle dziwna,
ze z Warszawy do Schladming mozna
dosta¢ sie samochodem w mniej niz
10 godzin (997 km). Slazacy maja jesz-
cze lepiej — wycieczka zajmie prawie tyle
samo czasu co podréz do Zakopanego
mieszkaricom stolicy. Mozna wiec $mia-
to przyjechac tu nawet na weekend lub
»na prognoze”. Potgczenie samolotowe
istnieje, ale po zlikwidowaniu bezpo-
Srednich lotéw z Polski do Salzburga
trzeba korzystac z przesiadki (my lecieli-
smy przez Berlin).

Schladming-Dachstein to doskonaty
wybdr, jesli narciarstwo zjazdowe nie
jest jedyna aktywnoscig sportowa, jaka
wykonujecie. Wspomniatem juz o biega-
czach, dla ktérych przygotowuije sie az
412 km tras (327 km do stylu klasycz-
nego i 167 km do tyzwowego)! Jako
mitosnik kolarstwa zwrdcitem uwage na
oferte fatbike’dw, na ktérych mozna po-
jezdzi¢ w okolicach Ramsau, ale o tym
napisze w trzecim numerze ,NTN Snow
& More”.
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TEKST: Anna Lasota
ZDJECIA: Anna Lasota, Federico Modica,
Alessandro Trovati

Wtoska uczta
narciarska

Przyszta jesien, wiec tak, jak
obiecatam w mojej krotkiej
wiosennej relacji ,Narciarsko
oczarowana”, sprébuje teraz
wzmozy¢ Wasze narciarskie
apetyty na poznanie
Trentino z kompletnie
innej perspektywy niz
ta, ktéra na co dzien
widujecie w katalogach lub
doswiadczacie na wiloskich
stokach. Napisze o tym, jak
mozna nha howo zauroczy¢
sie regionem, do ktérego P/ 4 . D
jezdzitam ponad dziesiec¢ lat | i
jako instruktorka narciarstwa, L e
przekazujac swoja wiedze
I pasje do tego sportu.
Wtedy wydawato mi sie, ze
znam Dolomity jak wtasna
kieszen. Jednak w sezonie
2015/2016, po szesciu latach
nieobecnosci we wiloskich
gorach, przytrafita mi sie
mita niespodzianka, ktora

pokazata, ze sie myle.
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Miatam juz koriczy¢ sezon, nawet
schowatam narty na strych. Cho¢ byt
dopiero marzec, zaczynato mi po prostu
brakowac dni urlopowych po intensyw-
nych wypadach w sezonie. W takich
momentach nie ma nic lepszego jak
telefon od Michata Szypliriskiego z pro-
pozycjg na wyjazd na zaproszenie od
regionu Trentino. Oprdcz tego, ze zro-
bito mi sie niezmiernie mito i poczutam
sie wyrdzniona przez redakcje, to od
razu zaczetam obmyslac¢ plan, jak wy-
jechac na kolejne narty, chociaz dopiero
z jednych wrdécitam. Oczywiscie z pasji
do narciarstwa zawsze rozwigzanie sie
znajdzie, zeby posmigac kilka dni wie-
cej. | tak stato sie tym razem. Z przyjem-
noscig sie spakowatam, uwzgledniajgc
nawet szpilki na ,wieczorowe” wyjscia
i bez problemu, co do mnie niepodob-
ne, wstatam na samolot o 5 rano.

Na lotnisku spodziewatam sie licznej
grupy o0sob, tak samo zaproszonych
jak ja na wyjazd. Ku mojemu zasko-
czeniu okazato sig, ze lecimy we cztery
osoby, kazdy z nas z innej redakcji, co
w trakcie wyjazdu okazato sie ciekawym
pretekstem do dyskusji o pasji do gor
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z roznych perspektyw. A wiadomo, ze
o nartach we Wioszech mozna by wiele
rozmawiac, bo to zapewne zimowy plan
niejednej osoby. Nie ma co sie dziwic.
Wiochy majg zaréwno pigkne Dolomity,
jak i Alpy, niezliczong liczbe tras, a do
tego wysSmienitg kuchnie i zazwyczaj
pewng stoneczng pogode.

Okolicznosci
ktérymi ugoscit
mnie region
Trentino i jego
przedstawiciele,
sprawity,

ze miatam apetyt
na wiecej.

Kiedy dojechalismy na miejsce, urze-
klo mnie co$ zupetnie innego. Przede
wszystkim lokalni ludzie, a szczegdl-
nie osoby, kitdre sie nami opiekowaty.
Wioska goscinnosc i usmiech na twa-

rzy Wtochéw powoduje, ze czujesz sie
tam jak w domu. Do tego niesamowita
precyzja i staranno$¢ w przygotowaniu
kazdego metra tras zaréwno do nar-
ciarstwa alpejskiego, jak i biegowego.
A ponad wszystko kameralnie ukryte,
a jednoczesnie zapierajgce dech w pier-
siach trasy.

ZACZNIJMY OD VAL DI FIEMME

To byta pierwsza dolina z regionu
Trentino, w ktérej sie znalaztam. | tu juz
na poczatku spotkata mnie niespodzian-
ka, bo okazato sig, ze bede mieszkac
w Cavalese, w ktdrym o dziwo nigdy nie
bytam. Do tego zamiast w duzym tury-
stycznym hotelu spatam w kameralnym,
rodzinnym hoteliku Orso Grigio w ka-
mienicy ukrytej na matej uliczce tego
miasteczka. Byt dopiero po renowaciji,
Zaaranzowany w przepieknym miesza-
nym stylu uwzgledniajgcym nowocze-
sne rozwigzania z lokalng architektu-
ra. We wnetrzach pachniato $wiezym
drewnem, a ja dostatam ogromny pokdj
na poddaszu z przepieknym widokiem
na starowke Cavalese i gory. Bajka! Juz
jutro bede tam jezdzi¢.



Dostownie do upadtego jezdzitam
w os$rodku Alpe Cermis, zaraz przy Ca-
valese, gdzie wsrdd zaledwie (lub tez az)
20 km tras kazda byta idealna! W takich
momentach mysle sobie: po co nam
100 km tras, wsrdd ktérych moze cztery
sg warte uwagi, jesli w Alpe Cermis jest
mniej, ale za to jakie! Niezaleznie, gdzie
pojechatam, byto szeroko ze zrdznico-
wanym nachyleniem i zakretami, a przy
okazji z niesamowitg widocznoscig te-
renu w dot. Mnie najbardziej zauroczyta
trasa Prafiori. Idealnie potozona, troche
z boku od reszty, z potencjatem zaréwno
do zabawy nartami, jak i jazdy sportowe;.
O ile oczywiscie méwimy o narciarstwie
alpejskim. Bo Alpe Cermis znane jest
przede wszystkim z finatowego pod-
biegu w narciarstwie biegowym Tour de
Ski, ktory az czterokrotnie wygrywata
Justyna Kowalczyk. Podsumuije tak: dla
mnie meczacy byt zjazd na nartach tg
historyczng trasg, a czym dopiero musi
by¢ wyscig pod gore ostatnimi dwoma
czarnymi odcinkami trasy Olimpia. 7200
m dtugosci i 1350 m réznicy wzniesien
Lpaliuda”. Polecam kazdemu obejrzenie
za siebie po zjezdzie i wyobrazenie so-

bie, ze w doktadnie odwrotng strong big-
gna do gory maratonczycy narciarstwa
biegowego. Podobno niektdrzy na goérze
wcale nie sg zmeczeni!

Nic dziwnego, bo w Val di Fiemme
miejsc do trenowania narciarstwa bie-
gowego jest bardzo duzo. Peretkg jest
przepieknie potozony osrodek Lavaze
z petna gama idealnie przygotowanych
toréw. Tu naprawde mozna éwiczy¢ wy-
dolnosc i site, biorgc pod uwage fakt, ze
Lavaze potozone jest na ptaskowyzu na
2000 m n.p.m. Co to jeszcze oznacza?
Niezapomniane widoki z treningdw bie-
gowych o zachodzie storica tuz po po-
wrocie ze stokow.

Z dodatkowych ciekawostek w skro-
cie wspomne, ze w Val di Fiemme
na skoczniach w Predazzo (widocznych
z gondoli i tras) wygrywali w skokach
narciarskich zaréwno Adam Matysz, jak
i Kamil Stoch. Co najmilsze, ich sukcesy
wraz z osiggnieciami Justyny sg przez
mieszkaricow Cavalese bardzo doce-
nianie! | to chyba jest najwiekszy urok
tej przepigknej doliny: niesamowici lu-
dzie przepetnieni gorska energig, brak
ttumadw, a warunki bajkowe!

PRZENIESMY SIE NA CHWILE
DO VAL DI FASSA

To juz troche inna dolina z innego typu
urokami. Val di Fassa znana jest przede
wszystkim z Sella Rondy, a doktadnie;
z osrodka narciarskiego Belvedere, czyli
jednego z jej etapow. Powrdt na trasy
Belvedere, na ktérych pracowatam jako
instruktorka, byt dla mnie przemitg remi-
niscencjg, bo to maj ulubiony odcinek
Sella Rondy. Tu takze jest szeroko, czu¢
przestrzen i jest niesamowita widocz-
nosc¢, szczegdlnie dla tych, ktdrzy lubig
sie rozpedzi¢. Dodatkowo na wycig-
gniecie reki sg tutaj szczyty Marmola-
dy i Sassolungo, ktdre przypominajg
0 pigknie, a zarazem niedostepnosci
gor o ,czerwonych” barwach przy za-
chodzie stonca. Kazdego zachecam do
wjazdu kolejkg na Sass Pordoi (2950 m
n.p.m.) przed zamknieciem wyciggow.
Ten widok zapiera dech w piersiach!
Dodatkowo popotudniowe $wiatto po-
zwala zobaczy¢ magiczng czerwien,
o ktdrej wspomniatam.

Jedli ktos ma za$ ochote poczuc
Marmolade ,na wyciagnigcie reki”, to
przejazd nowg otwartg gondolg Alba-
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-Col dei Rossi nie pozwoli oderwac
nosa od szyby. Gdyby nie fakt, ze jest
to kolejka pomiedzy osrodkami Belve-
dere z kameralnym Ciampac, czyli jest
»ZWyktym” tgcznikiem, to mogtabym nig
jezdzi¢ tam i z powrotem.

W  Ciampac réwniez pojezdzitam
do upadfego, szczegodlnie po dwdch
mrozacych krew w zytach czarnych
trasach: Ciampac i Vulcano. Czarnych
z prawdziwego zdarzenia, czyli stro-
mych, szerokich, kretych, do tego pu-
stychizidealnym sniegiem. | znowu maty
osrodek, a tyle narciarskiego szczescial
Jazda w pozostatych miejscach, czyli
w Col Rodellai Pozza di Fassa, gdzie ka-
dra narodowa Wioch w slalomie ma swdj
oficjalny stok treningowy, réwniez spra-
wity mi duzg niespodzianke. Wniosek
mam tylko jeden — warto byto zboczy¢
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z najbardziej mi znanych i ulubionych
osrodkow, jak Belvedere. Z kazdym
Zjazdem chciatam wiecej, bo nie mogtam
nacieszy¢ sie widokami dokotfa i tym, co
mam pod nartami.

Co tu duzo pisac, okolicznosci nar-
ciarskie, kulinarne oraz interpersonalne,
ktorymi ugoscit mnie region Trentino
i jego przedstawiciele, sprawity, ze mia-
tam apetyt na wiecej, cho¢ byt koniec
sezonu. Zaréwno w Val di Fiemme, jak
i Val di Fassa tajne, zapierajgce dech
w piersiach trasy okazaty sie najwiekszg
wartoscig obydwu dolin. A zeby tego
byto mato, podczas mojego pobytu byty
one catkowicie puste z idealnym jak
$niegowy dywan podtozem — tylko dla
mnie. Ku mojemu zaskoczeniu pomimo
potowy marca duza ilos¢ $niegu powo-
dowata, ze do zamknigcia wyciagéw

0 17 nie pojawiaty sie zadne muldy ani
wodnista papka. Dla pasjonatki narciar-
stwa oznaczato to jazde do granic wy-
trzymatoscil

[ to by byto chyba na tyle na wzmoze-
nie Waszego narciarskiego apetytu. Naj-
lepiej sami zapakuijcie narty, pojedzcie
i sprawdzcie. Jesli chodzi zas o ,uczte”
wspomniang w tytule, to oprdécz narciar-
skiej byta tez dostowna. Nie bede sie za
bardzo przyznawac, ile zjadtam, do-
datkowe kilogramy po powrocie moga
Swiadczy¢ tylko o tym, ze jedzenie, ja-
kim poczestowano mnie zaréwno w Val
di Fiemme, jak i Val di Fassa, czy to na
stoku, czy w miasteczkach, byto wy-
Smienite! Ale nie o kulinariach miatam tu
pisa¢, cho¢ mysle, ze uczta narciarska
w tym sezonie zapowiada sie w Trentino
przepysznie!
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CAREZZA

Jeszcze cos
potrafi mnie
zaskoczyc

Ubiegty sezon byt marny
pod wzgledem opadow
Sniegu i dni nadajacych

sie do pojezdzenia
freeride. Z wielu ré6znych
powodow wycieczka do
Japonii lub na Alaske
czy nawet do nieodlegtej
Gruzji nie wchodzita

w gre. Wypad w Alpy

do fantastycznego
szwajcarskiego osrodka
Savognin zostat
dostownie rozwiany
(predkos¢ podmuchow
dochodzita do 120 km/h).
| wtedy pojawita sie

mita mozliwos¢ wziecia
udziatu w wyjezdzie
prasowym do
Potudniowego Tyrolu

w okolice Latemar, czyli
Obereggen i Carezza.
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,carezza, nie znam tego osrod-
ka” — pomyslatem w pierwszej chwili,
a rzut oka na mape oraz schemat po-
prowadzenia wyciaggow utwierdzit mnie
w przekonaniu, ze pojedziemy do matej,
przyjemnej rodzinnej stacji narciarskiej,
gdzie nie mozna sie zgubic, a stoki nie
sg Zzbyt wymagajgce. Jednoczesnie
sprawdzitem pogode i ku mojej wielkiej
radosci do Potudniowego Tyrolu zblizat
sie rozlegty niz. Na kilka dni przed wy-
jazdem byto juz jasne: tym razem $nie-
gu nie zabraknie. Oby tylko centrum
nizu zdotato sie przesungc¢ na tyle, zeby
przestato wiac. Kolejna decyzja to przy-
gotowanie nart freeride (moich ukocha-
nych Skilogik Rock Star), plecaka lawi-
nowego i detektora. Przeciez nigdy nie
wiadomo, co sie wydarzy, nieprawdaz?

Sugeruje
odwiedziny

w Carezzie jak
najszybciej, zanim
osrodek potaczy
sie z Obereggen.

Wyposazony w deski freeride, nor-
malne do jezdzenia po stokach, i dwie
pary butéw ruszam na spotkanie do ho-
telu Cristal. Na miejscu okazuije sie, ze
podobnie do mnie wyposazone sg jesz-
cze dwie inne osoby: Zosia Sobolewska
i Jacek Ciszak. Pozostali bedg musieli
polega¢ na sprzecie z wypozyczalni.
Trudno sie mowi...

Catg noc, caty dzien i kolejng catg noc
poprzedzajgca wizyte w osrodku Carez-
za obficie padat $nieg. Przez 36 godzin
raz wielkie, raz drobne pfatki przykrywa-
ty potudniowotyrolskie Alpy gruba pie-

rzynka puchu. Na szczescie po przej-
sciu frontu ustat tez wiatr. Przeczucie
zamienito sie w pewnos¢ — bedzie bar-
dzo dobrze.

Poranne $niadanko i jazda do Carez-
zy. Z naszego hotelu w Obereggen do
miejscowosci Welschnofen (Nova Le-
vante), gdzie znajduje sie dolna stacja
kolejki gorskiej wywozgcej do osrod-
ka Carezza, jest tylko 15 minut jazdy.
Wszystko pokrywa gruba warstwa pu-
chu, a ciezkie chmury wiszg nad gto-
wami. W kabinie w nasze serca wste-
puje nadzieja, gdyz chmury pomatu sie
rozchodzg. W pierwszych promieniach
storica przed oczami ukazuje sie wspa-
niala formacja skalna Rosengarten,
ktdra jeszcze lepiej podziwia¢ mozemy
z krzesta wyciggu o nazwie Konig Lau-
rin. Zaraz, zaraz, saga o krolu Laurinie
i jego ogrodzie rézanym to bardzo stara
alpejska basn. Dopiero teraz orientuje
sie, ze wszystko wydarzyto sie wtasnie
tutaj.

A byfo to tak (w duzym skrocie): Daw-
no, dawno temu zyt sobie krdl Laurin. Byt
niewielkiego wzrostu, wiec byt krdlem
kartow. W swoim ogrodzie uprawiat naj-
pieknigjsze roze swiata (migjsce po tym
ogrodzie wida¢ do dzis w masywie Ro-
sengarten. Jest to spora niecka w cen-
tralnym punkcie formacji). Byt samot-
ny... Krol pobliskiego Etsch wydawat
swojg corke Similde za mgz, ale brzyd-
kiego Laurina nie zaprosit. Ten jednak
miat kilka fajnych gadzetéw, do ktorych
nalezat tez ptaszcz-niewidek czynigcy go
niewidzialnym. Niewiele myslac, Laurin
zafozyt to cudowne odzienie | udat sige
po kryjomu na weselisko. Kiedy ujrzat
Similde, zapatat do niej takg zgdzg, ze
nie mdgt sie powstrzymac. Porwat pigk-
ng ksiezniczke na konia i ruszyt do sie-
bie w gory, a za nim tlum weselnikdw
z Dietrichem von Bern (Bern — wczesna,
niemiecka nazwa Verony) na czele. Nie-
dobrze! Dietrich znany byt z nieludzkiej
sity i wielu heroicznych czynow. Kiedy
Laurin dotart do domu, uzyt kolginego
gadzetu, ktorym byt pas dajacy mu sife
dwunastu chfopa. Na prozno! Dietrich
powalit go, zdart pas i — co byto do prze-
widzenia — odebrat krolewne. Laurin
musiat teraz martwic sie juz tylko o sie-
bie, gdyz pozostali weselnicy chcieli go
pojmac. Ponownie uzyt swojego ptasz-
cza-niewidka i skryt sie wsrdd réz. Te
jednak Zzdradzity go swoim ruchem.
Niewdzieczne! Pojmany, odarty z ptasz-
cza Laurin przed udaniem sig do niewoli
zdazyt jeszcze przeklgc swoje réze: ,Aby
was nikt nigdy juz nie podziwial, ani za
dnia, ani w nocy!”. | tak sie stato. Laurin
zapomniat jednak o zmierzchu. Od tego
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czasu na koniec kazdego stonecznego
dnia Rosengarten, masyw Latemar oraz
inne formacje skalne Dolomitdw czer-
wieniejg w Swietle odbitym od réz Lau-
rina, a my mozemy podziwia¢ chociaz
ich blask. Tylko niedowiarki majg na to
naukowe wyttumaczenie. ..

Wracamy do Carezzy. Przy gornej
stacji gondoli swoj poczatek majg dwa
wyciggi krzesetkowe. Przy tym potozo-
nym po lewej stronie bardzo wyraznie
zaznaczono, ze od gornej jego stacji
w dot biegna jedynie czarne trasy. Rze-
czywiscie od restauracji Laurins Loun-
ge w dot teren jest bardzo stromy, a na
dodatek do otwartego stoku trzeba do-
jecha¢ waskim trawersem z ostrym,
prawie 180-stopniowym zakretem. Do-
datkowo na trasie lezy sporo $wiezego
$niegu, wiec mniej wprawni majg z tym
odcinkiem sporo kiopotow.

Razem z Zosig szybko wyjezdzamy
poza trase pod liny wyciggu. Detektory
wtgczone i sprawdzone, rgczki pleca-
kéw na wierzchu, wiec cisniemy w dot,
az do granicy lasu i potem dalej przez
tenze oraz rozliczne jary, ciagle wzdtuz
lin wyciggu do jego dolnej stacji. Bosko!
Ten wariant powtarzamy kilka razy, az
gorna jego czes¢ staje sie trudno prze-
jezdna z powodu rozjechania przez nas
i dziesigtki innych osdb. Dalej w lesie ten
problem juz nie wystepuje, gdyz miegj-
sca jest pod dostatkiem. Zmieniamy te-
ren zabawy na stoki potozone po lewej
stronie (patrzac z gory) trasy numer 21.
Znowu na poczatku jezdzimy po otwar-
tej przestrzeni, a potem w lesie. Jest
super, tylko tempo nieco spada, gdyz

10

zeby wrdci¢ na szczyt, musimy podje-
cha¢ dwoma wyciggami.

Po lunchu udaje sie zaliczy¢ kilka
leSnych zjazdow wzdtuz wyciggu 411
0 nazwie Paolina. Na koniec jeszcze tyl-
ko fajny i interesujgcy zjazd w doline do
Welschnofen i koniec. Najlepszy dzien
$ezonu za mna.

No a trasy? — spyta wielu. Rzeczywi-
Scie w Carezzie jest tez sporo tras nar-
ciarskich. £acznie ponad 40 kilometréw
i 15 wyciggow. Wiele stokéw — szcze-
gdlnie ponizej Laurins Lounge, ale tez od
gornej stacji wyciagu Paolina to czarne
i czerwone wymagajgce trasy o nachy-
leniu dochodzgcym do 65%. Carezza to
teren nie tylko dla rodzin z dzie¢mi i nie
tylko dla freeriderdow.

Pomimo ze Carezza ma dobry mi-
kroklimat gwarantujgcy wieksze opady
$niegu niz inne osrodki w Dolomitach,
to i tak — najczesciej — sztuczna pomoc
jest nieodzowna dla sprawnego funk-
cjonowania osrodka. ,Juz dawno nie
liczymy tylko na nature” — méwi Georg
Eisath, dyrektor i wspdtwiasciciel Ca-
rezzy, a prywatnie ojciec znanego wio-
skiego specijalisty gigantéw — Floriana.
.Mamy jeden z najlepiej zorganizowa-
nych i na pewno najbardziej ekologiczny
system sniezenia tras na swiecie. Anali-
zujemy pokrywe sniezng, zapasy wody,
prognoze pogody i na tej podstawie
uruchamiamy tylko konieczne armat-
ki, tak zeby caly czas utrzymac opty-
malng pokrywe na wszystkich trasach
osrodka. Mamy tez najlepsze armatki
na $wiecie”. Georg wie, co mowi. Wiele
lat temu jego zadaniem byto urzadzenie

sztucznego zasniezania w Obereggen.
Eisath do dyspozycji miat tylko armatki
amerykaniskiej produkcji — ciezkie i mato
wydajne. Georg z wyksztatcenia jest
inzynierem-mechanikiem. Szybko wiec
zmodernizowat i usprawnit dzieto ame-
rykanskiej mysli technicznej oraz wraz
z partnerami zatozyt firme TechnoAlpin.
Firma rozrosta sie do olbrzymich roz-
miardw, stajgc sie jednym z najwazniej-
szych dostawcéw urzadzen do $nieze-
nia na swiecie. W 2009 r. Georg Eisath
sprzedat swoje udziaty i te pienigdze
zainwestowat w podupadajgcy osrodek
Carezza. Toz to historia prawie jak basn
o krdlu Laurinie i jego rozach!

Carezza wcigz sie modernizuje i rozra-
sta, ciggle jest tez jednym z najpigkniej-
szych migjsc w Dolomitach, w ktérych
bytem. Widok na masyw Rosengarten
jest zaiste powalajgcy. Paradoksalnie,
to, co jest najwieksza zaletg Carezzy,
czyli jej odosobnienie i kameralnosc,
moze tez byc¢ jej zguba. Osrodek bedzie
rentowny, tylko jesli potaczy sie z nieda-
lekim Obereggen, czyli Ski Center Late-
mar. Wiasciciele majg juz gotowe plany
potgczenia obu stacji. Doprawdy suge-
ruje odwiedziny w Carezzie jak najszyb-
ciej, zanim ta inwestycja zostanie zre-
alizowana. Kiedy to sie stanie, osrodek
bedzie liczniej odwiedzany, stoki i tereny
freeride mocniej zjechane, a cata ro-
dzinna atmosfera prysnie jak mydlana
barka. Dzis$ to ciagle jedno z najfajniej-
szych miejsc w Dolomitach nawet na
tygodniowy wyjazd z rodzing. No i oczy-
wiscie do wspaniatej jazdy poza trasami
— 0 ile warunki pozwola.
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Od kiedy jezdze do Potudniowego
Tyrolu (a jezdze od dawna), interesuje
sie niebywale ciekawg historig tej kra-
iny, gdzie wszystko jest prawie jak we
Wioszech, ale ludzie mowig po nie-
miecku. Region ten potozony po potu-
dniowej stronie Alp przez ostatnie dwie
setki lat przechodzit z rgk do rak, aby
w koncu wylgdowac — chyba nie najgo-
rzej — w granicach stonecznej ltalii. Cie-
kawe potozenie geopolityczne sprawito,
ze Potudniowy Tyrol jest takim niewiel-
kim (powierzchnia wojewodztwa ma-
zowieckiego) kulturowym i kulinarnym
tygielkiem. Prowadzone przez tereny
regionu dawne szlaki handlowych ka-
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rawan sprawiaty, ze wymiana informacii
i towardéw na tych terenach przebiegata
szybciej niz gdzie indziej. Nie obywato
sie tez bez problemdw. Prawa do Potu-
dniowego Tyrolu roszczg sobie i Austria-
cy, i Wiosi. Stad tez rézna interpretacja
rzezby, ktdra opisatem we wstepie. Jed-
ni chca w niej widzie¢ symbol ucisku
lokalnej ludnosci tyrolskiej przez rzad
z Rzymu, inni — jakzeby inaczej — sym-
bol zniszczenia dawnej kultury ladyn-
skiej przez germanskich przybyszdw.
Pomimo dawnych animozji pomiedzy
przedstawicielami administraciji i ludno-
Scig tubylcza dzi§ zachowujgcy bardzo
duzy stopien autonomii (80% podatkdw

pozostaje na miejscu, a tylko 20% zasila
kase w Rzymie) region rozwija sie naj-
szybciej ze wszystkich wioskich prowin-
cji. Kulturalna réznorodnos¢ powoduje
dodatkowo, ze rzadko spotyka sie tak
ciekawe migjsca na ziemi.

Dotyczy to rowniez osrodkdw nar-
ciarskich, ktére styng z fantastycznego
przygotowania tras oraz niespotyka-
nych gdzie indziej frykasow na stoku.
Peretkg  wsrdd  potudniowotyrolskich
stacji narciarskich jest niewatpliwie
Obereggen, ktére miatem przyjemnosé
odwiedzi¢ w ubiegtym sezonie po kilku-
letniej przerwie.

Widokowo — na szczescie — niewie-
le sie tu zmienito. Ponad osrodkiem
goruje wspaniata formacja skalna La-
temar, ktdéra codziennie o zmierzchu
zabarwia sie zjawiskowo czerwonym
kolorem zachodzgacego storica. Trasy
sg nadal fantastyczne, a wiele z nich zo-
stato w ostatnim czasie poszerzonych.
Stale modernizowana infrastruktura
wyciggow powoduje prawie catkowi-
ty brak czasu oczekiwania na kolejny
wijazd, nawet rano przy dolnej stacj.
Przygotowanie i $niezenie stokéw za-
hacza o mistrzostwo $wiata. Zresztg
caty Potudniowy Tyrol jest doskonale
przygotowany do niewielkich opaddw
$niegu. W koncu statystycznie rzecz
ujmujgc, przez ponad 300 dni w roku
Swieci tu storice. Liczba dni z opadami



$niegu jest niewielka, to prawda, ale jesli juz pada, to
catkiem fest! Ciepte i wilgotne powietrze naptywajg-
ce z potudnia Europy trafiajgc na mur Alp, podnosi
sig, a wilgo¢ zamienia sie w snieg. Opady mogag by¢
bardzo intensywne, co cieszy. Niestety jazda poza
wytyczonymi trasami na terenie prawie catego osrod-
ka jest zabroniona, a szczegdlnie po stronie prowincji
Trentino, o czym informujg stosowne znaki. Za takie
wykroczenie patrole policji na nartach mogg nawet
odebra¢ karnet i ukara¢ mandatem. Skoro przy kwe-
stii potozenia osrodka juz jestesmy... Ski Center Late-
mar potgczony jest z dolinami nalezgcymi juz do Val di
Fiemme, a ta, jak wiadomo, nalezy do Trentino. Kaz-
dy, kto przyjezdza pod Latemar, ma do wyboru dwa
rodzaje karnetow. Pierwszy obejmuje Obereggen,
Pampeago, Predazzo, tgcznie 48 kilometrow przy-
gotowanych tras, 15 wyciggéw i 12 fantastycznych
knajpek na stokach. Druga mozliwos¢ to Dolomiti
Superski pass. Z takim karnetem mamy dostep do
300 kilometréw dolomickich tras. Pytanie brzmi — kto
zdofa to przejechac w tradycyjny tydzien? Oczywiscie
mozliwe sg karnety kombinacyjne w stylu 3 + 3 lub
4 + 2 itd. Obereggen lezy jedynie pdt godziny jazdy
od Bolzano, co tez nie jest bez znaczenia. Dojazd
do osrodka jest tatwy i nawet podczas intensywnych
opaddw sniegu nie powinien nastreczac trudnosci (co
osobiscie prze¢wiczytem).

Trasy Ski Center Latemar sg bajeczne. Spora liczba
kilometrow stokéw wymaga catkiem sprawnego po-
ruszania sig na nartach. Mnie najbardziej podoba sie
czarna trasa ze szczytu Pala di Santa (Zanggen), kto-
ra jest szeroka, stroma i czarna. Nie ma na niej zwykle
wielu narciarzy, chociaz i tak jest ich wiecej, od kie-
dy wycigg orczykowy zastgpiono czteroosobowym
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Turystyka

krzestem. Kolejna to czerwono-czarna
trasa z Monte Agnello juz po stronie
Pampeago znana z organizowania na
niej testow nart sportowych magazynu
~Sciare”. To, ze dwie trasy osrodka sg
wybitne, nie oznacza, ze inne s3 stabe.
Na tle wielu europejskich stacji narciar-
skich Obereggen wypada bardzo do-
brze. Atrakcjg jest tez oswietlona trasa
z Laner AIm, szczegdlnie ze przy jej gor-
nej stacji znajduje sie fajna restauracja,
a przy dolnej indiariskie tipi, w ktorym
miesci sie dobry bar aprés-ski. Idealne
miejsce na wieczér na nartach i wie-
cej... W osrodku znajduje sie tez trasa
boarder crossu, snowpark i tor sanecz-
kowy, czyli: dla kazdego co$ mitego.

HOTEL CRISTAL OBEREGGEN
Wyjazdy prasowe rzgdzg sie swoimi
prawami. My mieliSmy to szczescie, ze
tym razem zakwaterowano nas w hotelu
Cristal w Obereggen nalezgcym do ro-
dziny Thaler. Sporych rozmiardow obiekt
przeszedt niedawno kapitalny remont
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i daleko idgcg modernizacje elewadii
oraz wnetrz. Efekt jest oszatamiajgcy.
Najwieksza jednak zaletg tego przybyt-
ku jest jego potozenie. Rano po wyjsciu
przez szerokie drzwi obszernej narciarni
(narty mozna by juz zapina¢ w srodku,
ale sie tego nie praktykuje) wyjezdza-
my prosto na stok. Kilkanascie sekund
pdzniej meldujemy sie przy dolnych sta-
cjach wyciggu lub kolejki na Laner Alm.
Powrdt jest jeszcze bardziej ekscytujg-
cy. Z rzeczonego Laner Alm zjezdzamy
pod samiuterikie drzwi od narciarni...
torem saneczkowym. Przynajmniej nie
mozna sie zgubi¢ nawet w gesto pada-
jacym $niegu lub po nocy, o ile imprezo-
walismy w restauracji na Laner Aim. Od
indianskiego tipi, w ktérym gra muzyka
i odbywa sie codziennie niezte apres-
ski, jest tez zaledwie kilka minut marszu
(niestety pod gore). Leniwi, zaraz obok
narciarni, majg wtasne hotelowe apres-
ski, gdzie moga sie zabawi¢ i podzieli¢
wrazeniami narciarskiego dnia bez po-
trzeby przezywania meczacego czasa-

mi powrotu. Oczywiscie hotel wyposa-
zony jest w sporych rozmiarow basen
(czesciowo pod chmurkg) oraz strefe
odnowy biologicznej z kabinami ze
Swiattem podczerwonym, saunami su-
chymi i tureckimi. W strefie relaksu, przy
dzwigkach cichutkiej muzyki na wy-
godnych lezankach, mozna wypoczgé
lub poczyta¢ ksigzke. Bardzo moc-
nym punktem hotelu Cristal jest kuch-
nia. Serwowane positki sg wykwintne,
awina... diugo by opisywac. Nie jestem
cztowiekiem, ktory przedktada rozkosze
podniebienia nad inne, wiec jesli kuch-
nia zrobita wrazenie nawet na mnie, to
musi by¢ wys$mienita.

Hotel Cristal to na pewno wspaniate
miejsce na zimowy wypoczynek, szcze-
gdlnie ze poza najwyzszym sezonem
mozna trafic na catkiem przystepne
oferty.

Tak to juz jest w Potudniowym Tyrolu,
gdzie storice i $nieg tworza niepowta-
rzalng atmosfere.

Naprawde warto.



llownicza czes$é
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Potudniowy Tyrol/Stdtirol to jedna z najpiekniejszych krain Europy i najbardziej wysunigta na pétnoc prowincja
Wioch. Krajobrazy Alpejskich Dolomitéw, wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO, sprawiaja, ze
kazdy widok i kazde zrobione tam zdjecie idealnie nadaje sie na pocztéwke. Potudniowy Tyrol potozony tuz pod
Alpejskimi masywami, stynie na catym Swiecie z najlepiej przygotowanych stokdow narciarskich.

Co roku, regiony odwiedzane sg przez turystow, ktoérzy z zapatem odkrywajg ponad 1000 kilometrow specjalnie
przygotowanych dla nich tras. Zaréwno amatorzy, stawiajacy pierwsze kroki w sportach zimowych, jak i zaprawieni
narciarze, moga cieszyc¢ sie ze stokow, ktdre stworzono z ogromnag pieczotowitoscig i dbatoscig o szczegoty. Dzieci
mogg odkrywac uroki narciarstwa w specjalne stworzonych dla nich szkdtkach narciarskich, gdzie pod okiem
przeszkolonych instruktordw, moga stawia¢ swoje pierwsze kroki na stoku.

Regiony Potudniowego Tyrolu przez ponad 300 dni w roku witajg przebywajgcych tam turystow stonecznym

i niemal bezchmurnym niebem. Pigkna pogoda zapewnia doskonate warunki do spedzania czasu na stoku

lub do odkrywania licznych tras widokowych. Przyjezdzajgc do Potudniowego Tyrolu nie mozna zapomnieé

o sprobowaniu lokalnej kuchni, ktéra tfgczy w sobie smaki srodziemnomorskie i alpejskie. To takze doskonata
okazja, by doswiadczy¢ goscinnosci mieszkaricow regionu oraz zasigs¢ w jednej z az dziewietnastu restauracii
uhonorowanych prestizowymi gwiazdkami Michelin.

Poludniowy Tyrol to miejsce, ktore trzeba zobaczy¢.

Dojazd do Potudniowego Tyrolu
Dotarcie do malowniczego
Potudniowego Tyrolu samo w sobie
moze stanowic idealny wstep do
urlopu. Korzystajac z wtasnego
samochodu, mozna udac sie
,droga brennerska” (BrennerstraBe),
ktdra nie tylko przyspieszy

podrdz, ale zagwarantuje rowniez
niezapomniane widoki z trasy.

Lot samolotem to gwarancja
najszybszego dotarcia na miejsce
z niemal kazdego lotniska

w Europie, ale mozna takze
skorzystac z kolei. Codziennie ze
stacji Monachium do Bolzano/
Bozen odjezdza az pie¢ pociagdw.

www.suedtirol.info/zima
www.suedtirol.info/zakwaterowanie


http://www.suedtirol.info/zima
http://www.suedtirol.info/zakwaterowanie

Kolejki linowe wydaja sie dzis
codziennoscig, ale az trudno
uwierzy¢ w to, ze pierwsza

z nich zostata uruchomiona
jeszcze przed Pierwszg Wojna
Swiatowa. | to wtasnie urzadzenia

z Potudniowego Tyrolu staty sie
tymi, ktdre obecnie wdrazane sg

w osrodkach narciarskich na catym
Swiecie. Konstruktorzy z regionu
doswiadczenia w budowaniu tego
typu konstrukgiji nabierali na froncie,
wiec nie powinno dziwic¢ to, ze ich
wyroby, do tej pory, uchodza za
jedne z najlepszych na swiecie.
Pierwszy, pethoprawny wyciag
krzesetkowy na terenie Wioch
zostat uruchomiony w migjscowosci
Corvara w 1947 roku, dzieki
staraniom firmy Leitner. Jej siedziba
miesci sie, niemal od samego
poczatku dziatalnosci, w tym
samym migjscu — blisko przeteczy
Brennero/Brenner.

Do tej pory Leitner jest liderem na
rynku, a z roku na rok coraz bardziej
sie rozrastat. Czescig firmy stata sie
Prinoth — firma, ktéra produkowata
ratraki. Maszyny, z poczatku
produkowane w warsztacie
samochodowym, zwojowaty

Swiat, a spdtka obstugiwata nawet
Mistrzostwa Swiata w Val Gardenie.
Jednak jedng z najbardziej

znanych firm, ktére po dzis dzien
s3 na swiatowym podium to
TechnoAlpin, ktérego siedziba
znajduje sie w Potudniowym Tyrolu.
To bezapelacyjny lider w dziedzinie
nasniezania stokéw. Ich armatki
automatycznie dostosowujg sie

do warunkoéw atmosferycznych
panujgcych na trasach. Firma
zdobyta popularno$¢ na catym
Swiecie, a ich sprzet mozna byto
zobaczy¢ m.in. podczas Olimpiady
w Soczi.

Wsrdd wykorzystywanych w Potudniowym Tyrolu urzadzen warto zwrdcié uwage na te, ktdre rozmieszczone sa na stokach
Kronplatz. Wykorzystujg one odnawialne Zrddta energii sprawiajgc tym samym, ze utrzymanie odpowiednich warunkdw na
stokach jest ekologiczne.
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i KRONPLATZ

Poludniowy Tyrol stanowi idealne miejsce

do tego, by odkry¢ w sobie zytke narciarskich zdolnosci, a Kronplatz jest tego doskonatym
. potwierdzeniem. Uznawany za wizytowke regionu, moze poszczycic sie gestg siecig tras
. zjazdowych. W pierwszej chwili ich dtugos¢ potrafi oniesmieli¢, bo to az 119 kilometréw,
<tore przystosowano zarowno dla profesjonalnych i doswiadczonych narciarzy, jak i dla tych
- tkujgcych. Dla entuzjastow zjazdow wyczynowych Kronplatz bedzie nie lada wyzwaniem,
sprawi, ze niefatwo bedzie zapomnie¢ o godzinach spedzonych na stoku. Kwintesencja
' 56 Zjazdu 2 wierzchotka gory, ktory umieszczony jest na wysokosci 2275 m n.p.m.
ych tr. ch profilach nazywanych ,Black Five”.




Kronplatz jako jeden z nielicznych osrodkow w Alpach oferuje tak wyjatkowe trasy. Ich dtugosci
siegajg az do 7 kilometréw, a tym samym gwarantujg niezapomniane doznania podczas zjazddow.
To wyjatkowe przezycie, ale warto pamietac, ze stoki przeznaczone sg juz dla wprawionych
narciarzy. Szybki powrdt na wierzchotek zagwarantuja nowoczesne gondole, ktére wyposazone
s3 nie tylko w podgrzewane siedzenia, ale takze w dostep do Wi-Fi. Dla narciarzy, ktdrzy nie czuja
sie na tyle pewnie, zeby wybrac trase ze stynnej ,Black Five”, przygotowano liczne stoki niebieskie
i czerwone.

Nie daleko od Kronplatz znajdujg sie takze dwa inne osrodki, ktdre styng z rodzinnej

i kameralnej atmosfery. Speikboden (Valle Aurina) pozwala na szereg innych aktywnosci
zimowych, takich jak budowanie igloo czy zjazd na najdtuzszej trasie saneczkarskiej

w Potudniowym Tyrolu. W Klausberg funkcjonuje szkdtka narciarska dla najmtodszych,

a lokalny Dino Fun-Line, czyli jedyny w swoim rodzaju park z dinozaurami, zapewni frajde
catej rodzinie — podobnie jak rollercoaster o dtugosci prawie dwadch kilometréw. W obu
osrodkach nie mogto oczywiscie zabraknac tras narciarskich, ktdrych tgczna dtugosé to
az 68 kilometrow.

www.kronplatz.com

www.suedtirol.info/kronplatz-pl 81



http://www.kronplatz.com/
http://www.suedtirol.info/kronplatz-pl

oo VAL D’EGA

Dolina Val d’Ega/Eggental to kwintesencja

tego, za co turysci pokochali Potudniowy Tyrol. Potozona blisko stolicy, czyli Bolzano/Bozen,
wyrdznia sie pieknymi krajobrazami, a tamtejsze stoki nalezg do najlepiej przygotowanych
w catej Europie. To takze, jedyne w swoim rodzaju, dwa osrodki narciarskie, ktore zostaty
potgczone w jeden, tworzgc tym samym miejsce idealnie nadajace sie do odpoczynku.

Daje to mozliwos¢ odkrywania zupetnie roznych tras kazdego dnia oraz podziwiania
gorskiego masywu Latemar i Rosengarten z zupetnie innych perspektyw.

Pierwszy z osrodkdéw to stynne
Obereggen, ktdrego trasy
narciarskie charakteryzuja sie niemal
1000-metrowym przewyzszeniem.
To az 48 kilometréw zréznicowanych
tras, na ktérych doskonale poczujg
sie zaréwno doswiadczeni jak

i poczatkujgcy narciarze. Zabawa
nie musi konczy¢ sie w chwili, gdy
zapada zmrok. Ze stokow, dzieki
specjalnemu oswietleniu, mozna
korzysta¢ nawet w nocy i przejechac
sie po nich np. na sankach.
Mozliwosci sg nieograniczone.
Nocne oswietlenie dostepne

jest réwniez w nowoczesnym
snowparku, ktéry pozwala na trening
w kontrolowanych warunkach.

W Obereggen znajduje sie takze
stynna juz, péttorakilometrowa trasa
Oberholz, ktdrej koniec znajduje sie
tuz przy Tipi, najpopularniejszym
barze aprés-ski w regionie.
Tegoroczna zima to takze okres,

w ktdrym zostanie otworzony

nowy osrodek w Oberholz,
charakteryzujacy sie intrygujaca
architekturg oraz oswietlaniem.




www.carezza.it
www.obereggen.com
www.suedtirol.info/valdega-pl

Lezgca opodal Carezza to jeden

Z najpopularniejszych osrodkéw
narciarskich, ktéry najczesciej
wybierajg cate rodziny. To ponad

40 kilometrow tras, doskonale
nadajacych sie dla poczatkujgcych

i amatoréw. Powrdt na start mozliwy
jest dzieki 16 wyciggom, zarowno
gondolowym jak i krzesetkowym,
ale nie mogto zabraknac i tych
klasycznych, orczykowych. Carezza
lezy blisko stolicy, a dzieki temu
oferuje wszystkim przebywajacym
tam osobom zupetne nowe
mozliwosci. Bolzano/Bozen to nie
tylko liczne kawiarnie i restauracje,
ale takze perty architektury takie

jak katedra z XIl wieku. Bedac

w miescie powinno sie takze
odwiedzi¢ Muzeum Archeologiczne,
gdzie mozna zobaczy¢ stynnego
~cztowieka z lodu”, czyli mumie
Otziego.



http://www.carezza.it/
http://www.obereggen.com/
http://www.suedtirol.info/valdega-pl
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oo ALPE DI SIUSI

Trudno znalez¢ inny region,

ktory bytby tak doskonale przygotowany do rodzinnych wyjazdow. To wtasnie Alpe di Siusi/
Seiser AlIm charakteryzuje sie tagodnymi i przede wszystkim szerokimi stokami, ktore sg
przystosowane dla poczagtkujgcych narciarzy. Wyciggi stworzono tak, by ich uzytkowanie
byto bezpieczne dla najmtodszych, wiec rodzice nie muszg sie obawiac, ze ich pociechom
stanie sie krzywda.

Osrodek, w ktorym prowadzone sg szkdtki narciarskie,
regularnie wyrdzniany jest prestizowymi odznaczeniami
ADAC. Przyznawane przez przewodnik narciarski
odznaczenie, swiadczy o tym, ze zardwno zajecia, jak

i zaplecze sprzetowe, stojg na najwyzszym mozliwym
poziomie. Trasy przygotowano tak, by poradzili sobie
na nich najmtodsi, ale wsrdd stokdw znajduja sie takze
te, ktdre sprawig, ze bardziej doswiadczeni narciarze
poczujg sie usatysfakcjonowani. To wtasnie dla nich
powstata wymagajaca, czarna trasa Puflatsch lub

czerwona SpitzbUhl, na ktérej dodatkowo wytyczono
slalom. Alpe di Siusi oraz sgsiednia Val Gardena to
tgcznie az 175 km tras, ktére obejmuije tylko jeden
skipass — w tym réwniez stynng Sellaronde. Region
oferuje takze atrakcje dla snowboardzistéw, ktdrzy
moga skorzystac z rozbudowanego i nowoczesnego
snowparku, na ktérym w dniach 25-28.01.2017 .
odbeda sie Mistrzostwa Swiata w Snowboardzie
oraz Mistrzostwa Swiata we Freestyle’u Narciarskim.



Alpe di Siusi to takze dtugie, bo az 80 kilometrowe
trasy biegowe zlokalizowane przy malowniczych
masywach Sciliar/Schlern oraz Sassolungo/Langkofel.
To wiasnie na tych trasach trenujg czotowi zawodnicy
z catej Europy. Region jest pefen atrakciji, ktére sprawig
przyjemnos¢ wszystkim cztonkom rodziny. Mozna
rowniez wyruszy¢ na wycieczke majgc na nogach
rakiety sniegowe, a jazda na sankach po specjalnie
przygotowanych torach bedzie przezyciem, ktdre
zapamieta sie na cate zycie. Region stynie z urokéw
wellness. Po diugim dniu na stoku kagpiele w sianie,
winie czy nawet w mleku to zbawienne dla ciata i duszy
zabiegi, idealnie nadajgce sie na pdzne popotudnie.

To relaks w najlepszym mozliwym wydaniu.

www.seiseralm.it



http://www.seiseralm.it/

P TRE CIME DOLOMITY

Bezkresne roOwniny regionu

Tre Cime/3 Zinnen w Dolomitach sg wrecz idealnie stworzone do trenowania narciarstwa
biegowego. W przepieknej scenerii Dolomitéw, wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO, stworzono gesta siec tras o fgcznej dtugosci blisko 200 kilometrow. Zostaty one
zroznicowane tak, by mogli z nich czerpac przyjemnos¢ amatorzy i zawodowcy. Stoneczna
pogoda sprawia, ze praktycznie przez caty rok mozna cieszyc¢ sie z urokow regionu. Mitosnicy
biegowek koniecznie musza wybrac sie do miasteczka Dobbiaco/Toblach na stadion Nordic
Arena, ktory dzieki specjalnemu oswietleniu, jest dostepny takze wieczorami. Dodatkowym
wyzwaniem z pewnoscig bedzie trasa Prato Piazza i sgsiednia do niej dolina Val di Landro.

Region nazywany jest ,Kraing Trzech Wiez” z powodu w 2014 roku nowymi trasami i gondolg, co przyczynito

stynnych masywdw gadrskich Tre Cime/Drei Zinnen. sie do powstania nowego osrodka narciarskiego Tre
Nie mogto zabrakna¢ w nim stacji narciarskich. Jest Cime Dolomity, gdzie tgczna dtugosc tras to 45 km.
ich az siedem, a fgczna dtugosc tras to az 93 km. Ze wzgledu na atrakcyjne wyprofilowanie szlakdw,
Wsrdd najbardziej interesujacych kurortéw nalezy warto wybrac sie na dwa trudniejsze, 5-kilometrowe
wymieni¢ Monte Baranci/Haunold, Monte EImo/Helm stoki, prowadzgce ze szczytu Monte Elmo do stacii
oraz Croda Rossa/Rotwand. Dwa ostatnie potgczono Versciaco/Vierschach.

www.three-peaks.info
www.suedtirol.info/altapusteria-pl
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Atrakcjg dla najmtodszych bedg tory saneczkowe zlokalizowane w okolicy

miasteczek Sesto/Sexten, San Candido/Innichen i Dobbiaco. Gwarancija
osniezonych tras bedzie specjalny system nasniezania, ktory sprawia, ze
praktycznie kazdy z przygotowanych szlakow tylko czeka na narciarzy.




oo VALLE ISARCO

Region potozony tuz przy granicy

austryjacko-wtoskiej zachwyca krajobrazami doliny, ale to takze miejsce, ktore zacheca do
odkrywania licznych zimowych atrakcji. To takze region, ktory stynie ze swojej kameralnosci.
Kurorty zlokalizowane w Valle Isarco/Eisacktal potgczone sg ze sobg trasami o fgcznej
dtugosci az 140 kilometréw. Niezaleznie od tego, w ktérym z pieciu kurortow sie zatrzymamy
(Gitschberg-Jochtal, Monte Cavallo/Rosskopf, Racines/Ratschings, Plose, Ladurno/Ladurns),
to z kazdego z nich bedziemy mogli wyruszy¢ na ,narciarskie safari” i odkrywac zapierajace
dech w piersiach krajobrazy.

Jeden z najciekawszych szlakow
Potudniowego Tyrolu znajduje sie na
gorze Plose w okolicy miasteczka
Bressanone/Brixen. Trasa Trametsch
ma dtugosé prawie 9 kilometrow

i jest jedng z najdtuzszych,

ktére mozna znalez¢ na terenie
Witoch. W potozonym nieopodal
Gitschberg-Jochtal znajduja sie az
44 kilometry tras powstatych na
skutek potgczenia dwdch osrodkow.
Obecnie potaczone sg one ze

soba kolejka, z ktdrej widok potrafi
zachwyci¢ kazdego.




www.valleisarco.info
www.suedtirol.info/valleisarco-pl

Urokliwe Ladurno to pewnosc, ze praktycznie przez
caty rok natrafimy tam na snieg. Na trasach lezy on
od grudnia do kwietnia, dlatego czesto zjezdzaja
tam mitosnicy skialpinizmu i freeride’u. W dolinie

nie mogto zabraknac torow saneczkarskich. Ten
umieszczony w Plose liczy 10,5, a w Monte Cavallo
rowno 10 kilometrow — dzieki oswietleniu mozna
korzystac z niego takze po zmroku. Valle Isarco/
Eisacktal to takze miejsce, gdzie jedzenie stawiane
jest na jednym z pierwszych miejsc — znajdujg sie tu
az trzy restauracje wyrdznione gwiazdka Michelin.
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WYCIECZKI NARCIARSKIE

Potudniowy Tyrol to raj dla narciarzy. Wybierajgc sie
w te malownicze rejony warto skorzystac¢ z opcji
wycieczek narciarskich. Wsrdd nich najpopularniejszg
i najwazniejszg jest stynna juz Sellaronda, czyli
niesamowita podréz, ktdra pozwala na okrgzenie
masywu Sella. To jedyna w swoim rodzaju mozliwosé
podziwiania Dolomitéw z innej perspektywy. Dzieki
specjalnie przygotowanym przystankom na trasie
liczacej az 26 kilometrow, mamy pewnosé, ze kazdy
postoj bedzie wyjgtkowy.

Z kolei trasa Giro delle Cime pozwala
odkry¢ najpiekniejsze szczyty
Dolomitoéw i podziwia¢ ich zapierajace
w piersiach dech krajobrazy. Liczgca
blisko 30 kilometréw podrdz pozwoli
poznac region i zapewni przezycia,
ktorych nie da sie tatwo zapomnieC.

Warto wybrac¢ sie takze na trase, ktéra pokazuje
panorame Dolomitéw z innej strony. Wycieczka wokot
Lagazuoi to podréz przez zachwycajgce lodowe i skalne
krajobrazy, ktérych widoku nie sposdb zapomniec. Tak
jak krajobrazdéw podziwianych ze szczytu gory, na ktére;
wejscie bedzie prawdziwa przygoda. Duze wrazenie
robi takze trasa szlakami Pierwszej Wojny Swiatowej,
zabierajgca podrdznych w rejony Monte Civetta, Pelmo,
Tofane, Lagazuoi, Conturines, Settsass, Sassongher,
Sella i Marmolada. Te liczaca 10 kilometréw trase
mozna odby¢ w dwdch kierunkach — zgodnie ze
wskazdéwkami zegara lub przeciwnie. | za kazdym
razem bedzie odkrywato sie cos nowego




KUCHNIA

Potgczenie smakdw kuchni srodziemnomorskiej oraz
alpejskiej gwarantuje niezapomniane doznania. To
zupetnie inne podejscie do gotowania, ale takze do
celebrowania positkdw. Wyjgtkowe menu sprawi, ze
positki stang sie czyms wiecej niz tylko przystankiem
miedzy kolejnymi zjazdami. Atmosfera panujgca w
restauracjach czy karczmach jest nie do podrobienia,

a kazda z napotkanych tam oséb sprawi, ze poczujemy
sie jak w domu. Ciekawym przezyciem mogg okazac
sie degustacje przeprowadzane bezposrednio na
stokach narciarskich. Potgczenie zjazddw na nartach

z perfekeyjng kuchnig
oraz wybornym winem
to cos, czego prézno
szuka¢ gdziekolwiek
indzie;j.

Odwiedzajagc Potudniowy
Tyrol koniecznie nalezy
zakosztowac tamtejszych
specjatdw, ktorych
trudno poszukiwac

w innych rejonach Swiata.
Jednym z nich sg knedle, ktére mozna zjes¢ z lokalnym
specjatem - speckiem. Oprdcz niego warto sprobowacd
knedli ze szpinakiem oraz serem. Nieodtgcznym
elementem niemal kazdego positku jest wino.
Potudniowy Tyrol stynie z ogromnych plantaciji winorosli,
ktdre dzieki specyficznemu klimatowi nadaja wyjatkowy
posmak owocom. Wsrdd licznych odmian win nalezy
wymieni¢ lekki oraz owocowy Vernatsch, a takze

ciezszy i garbnikowy Lagrein. Najwieksza popularnoscia
cieszg sie jednak odmiany biate, ktére stanowig ponad
potowe z produkowanych w regionach win. Pinot
Bianco i Grigio, Sauvignon Blanc, GewUrztraminer

oraz Chardonnay to nazwy, ktdére znane s3 nie tylko
wytrwanym znawcom. Takze Hugo oraz Veneziano to
aperitify, ktérych poprostu trzeba sprobowac.

Potudniowy Tyrol peten jest takze wyjatkowych
restauracii, a wsrdd nich znalez¢ mozna az 19, ktére
zostalty wyrdznione tgcznie 23 gwiazdkami Michelin.
Warto wybrac sie na
positek przynajmniej

do jednej z nich, by
rozsmakowac sie

w niezwyktej kuchni.
Wybdér odpowiedniej
restauracji nie bedzie
tatwy, bo oprocz tych
posiadajgcych gwiazdke
Michelin znajdziemy
szereg innych — karczm,
restauracji i barow —
serwujgcych wyjatkowo smaczne dania. Migjsca,
ktdre po prostu trzeba odwiedzi¢ to na pewno Jora
Mountain Dining (San Candido/Innichen w regionie
Tre Cime Dolomity), Tirler (Alpe di Siusi) Ucia Picio

Pré (Kronplatz), Sternhdtte (Valle Isarco), Paolinahitte
(Carezza), Gardone (Obereggen), Rifugio Emilio Comici
(Val Gardena).
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WYDARZENIA

Potudniowy Tyrol ze wzgledu na swéj niepowtarzalny klimat i idealne warunki
narciarskie stat sie miejscem, ktore co roku przyciaga rzesze zawodowcow.
To takze miejsce, gdzie kazde wydarzenie, niezaleznie od jego rangi,
przygotowane jest na najwyzszym poziomie.

Puchar Swiata FIS: Super-G i downhill Mistrzostwa Swiata w snowboardzie

(16-17.12.2016 r.) i freestyle’u (25-28.01.2017 r.)

Zawody odbywajgce sie na legendarnym stoku W Alpe di Siusii pod koniec stycznia odbeds sig jedyne

Saslong, weszly juz na state do kalendarza Swiatowych  w swoim rodzaju zawody, gdzie roze sie ponad 100 -

wydarzen narciarskich. Do Val Gardena zjezdzaja roznych dyscypl
profesjonalisci z catego globu i juz od trzech dekad " ¢
kazde z organizowanyc ;



TEKST: Olga Kaczmarczyk
ZDJECIA: Michat Szyplinski (skifoto.pl)

CZY WEGETARIANIZM TO DOBRY POMYSL DLA NARCIARZA?

Go do gara Il

We wczesniejszych numerach NTN Snow & More

dowiedzieliscie sie, co i jak jesé, jednak nie skupiatam
sie na osobach, ktére nie spozywajg miesa. Temat jest
coraz bardziej popularny, rowniez wsrod sportowcow.
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Sposrdd narciarzy na diecie bezmie-
snej jest podobno od urodzenia Bode
Miller, a takze Heather Mills — weganka,
ktéra miata startowa¢ na paraolimpia-
dzie w Soczi. Gtdwnym powodem, dla-
czego ludzie rezygnuja z jedzenia miesa
i jego przetwordw, wydaje sie wieksza
niz jeszcze kilka lat temu $wiadomosg,
w jakich warunkach sg chowane zwie-
rzeta i czym sg karmione (dodatek hor-
mondw oraz antybiotykdéw do paszy).
Czesé 0sob ogranicza lub catkowicie
przestaje spozywac mieso ze wzgledu
na jego gorszg jakosc, szczegolnie tego
dostepnego w duzych supermarketach.
Istotne bywajg takze kwestie etyczne
— nie chcemy przyczynia¢ sie do cier-
pienia zwierzat, niektdrzy zas czujg sie
lepiej po odstawieniu produktéw po-
chodzenia zwierzecego.

Rozrézniamy kilka odmian wegeta-
rianizmu — niektére dopuszczajg spozy-
wanie ryb, a inne wykluczajg jajka bgdz
sery. Jest jeszcze weganizm, w ktorym
eliminujemy wszystkie produkty pocho-
dzenia zwierzecego, oprocz 0OcCzywi-
stych — mieso, ryby, jajka, mleko, sery —
wykluczamy réwniez midd. Rezygnacja
z pewnych grup pokarmow moze utrud-
nia¢ uzupetnianie niektorych sktadnikdw
odzywczych, witamin oraz pierwiastkow.
Pierwsze pytanie, ktére przychodzi
wigkszosci do gtowy: ,A skad w twojej
diecie biatko?”. Pewnie kazdy wege-
tarianin i weganin ustyszat je w swoim
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zyciu. A biatko biatku nierdwne. Wyrdz-
niamy biatko petnowartosciowe i nie-

petnowartosciowe. Pierwsze zawiera
wszystkie aminokwasy, ktdre nalezy do-
starczy¢ wraz z pozywieniem i znajduja
sie w produktach zwierzecych. W pierw-
szej grupie nie ma az takiego problemu,
szczegdlnie jezeli spozywane sg ryby
i jajka. Sprawa komplikuje sie w przy-
padku wegan, jednak nie jest to kwestia
nie do rozwigzania. Najbardziej popular-
nym zrédtem biatka roslinnego sa rosli-
ny straczkowe — soja, fasole, soczewi-
ca, ciecierzyca — znajdziemy je rowniez
w zbozach. Obydwie grupy majg inny
sktad aminokwasowy i same positki nie
sg w stanie zaspokoi¢ zapotrzebowania
organizmu, w szczegdlnosci sportow-
cow. Potgczenie roslin stragczkowych
oraz zbdz w jednym positku dostarcza
nam petny pakiet aminokwasow.

Biatko to niejedyny sktadnik, ktérego
niedobory moga wystgpi¢ u osob, kto-
re zrezygnowaty z produktéw odzwie-
rzecych. Osoby stosujgce diete opartg
jedynie na rodlinach moga cierpie¢ na
niedobdr witaminy B12, ktdrej gtdwnym
zrédtem sg mieso, ryby, jajka, mleko
i jego przetwory. Czasem skutkuje to
anemig, z ktéra pojawic sie moga zme-
czenie, problemy z koncentracjg oraz
bdle gtowy. Do rozwoju niedokrwistosci
prowadzi rowniez niedobdr zelaza, a te
znajdujgce sie w roslinach jest gorzej
przyswajalne. Dlatego nalezy zwigkszy¢

spozycie roslin, ktére sg jego zrédtem —
gtéwnie zielone warzywa i rosliny stracz-
kowe. Kolejnym sktadnikiem, na ktdrego
podaz warto zwrdci¢ uwage, sg kwasy
omega-3, ktérych gtdwnym zrodtem sg
ttuste ryby.

Dla sportowcdw, w tym narciarzy,
bardzo istotne jest pokrycie dziennego
zapotrzebowania na energie. Dotyczy
to w takim samym stopniu miesozercow
i niemigsozercow, chociaz dla tych dru-
gich moze to by¢ jeszcze trudniejsze,
poniewaz warzywa majg mniej kalorii niz
migso. Przeprowadzono kilka badar na
temat zywienia wyczynowych narciarzy
alpejskich i w kazdym zaobserwowano
za niskie spozycie energetyczne.

Wszystkie poruszone przeze mnie
kwestie oznaczajg, ze zmiana indywi-
dualnego sposobu zywienia powinna
by¢ przeprowadzona $wiadomie, aby
unikng¢ niedoboréw  sktadnikéw od-
zywczych oraz witamin. Dobrze wtedy
wykonac podstawowe badania, jak mor-
fologia, i skonsultowac sie ze specjalistg
w celu skomponowania optymalnych
racji zywieniowych, dopasowanych do
indywidualnych potrzeb. Jedli do tego
modelu odzywiania dochodzi jeszcze
uprawianie sportu, zwtaszcza wyczyno-
we, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage
na to, co znajduje sig na naszym talerzu,
a potem w naszym zotadku. Dzigki temu
dobrze odzywieni sportowcy daja sobie
szanse na poprawe osiggniec.
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Rozmaitosci

CZY WARTO?

Tegoroczny sezon zaczat sie jeszcze pozniej niz w ostatnich latach. Zeby
pojezdzi¢ po pierwszej, niemalze jesiennej warstwie sniegu w Chamonix,
czekaliSmy az do potowy stycznia. Na poczatku lutego rozpoczynaly sie
ferie szkolne. Trzeci dzien naszego pobytu, ciagtych opadow i tapczywych
zjazdow w spowitych zimowa cisza lasach Megeve zostaje gwattownie
przerwany moja kolejna, konczaca sezon kontuzja. Tym razem znowu
ledzwiowy odcinek kregostupa. ,,Kurwa... nie wierze... znowu to samo”,
pomyslatem, lezac jeszcze w Sniegu i majac w oczach czekajacy mnie
dobrze znany proces, ktéry miat zajaé mi kolejne ditugie miesiace.




TEKST: Piotr Badowski
ZDJECIA: Julien Casa, arch. Piotra
Badowskiego

W czasie wiasnie konczacych sie
igrzysk w Rio najwigksze wrazenie zrobi-
ta na mnie historia amerykariskiego pty-
waka Anthony’ego Ervina. Swdj pierw-
szy ztoty medal zdobyt 16 lat wczesnigj
w wieku 19 lat. Potem szybko przyszto
zatamanie i depresja. Alkohol, narkoty-
ki, bezdomnos¢, stoczenie sie na samo
dno. Po kilku latach upadku Ervin ra-
tuje sie klasycznym wyjazdem do Azji.
Odbudowuje fundamenty i wraca do
USA. Ukrywajgc fakt, ze jest mistrzem
olimpijskim, zatrudnia sig jako instruktor
do ptywania dla dzieci w Nowym Jorku.
Powoli zaczyna mysle¢ o powrocie do
Scigania sie. Zostaje przyjety do kadry.
W Rio w wieku 35 lat, jako najstarszy
ptywak w historii, ponownie zdobywa
olimpijskie ztoto.

Sezon letni staram sie wypetnic¢ tria-
tlonem, ktéry pomaga mi utrzymac
forme pomigdzy tymi zimowymi. Dzigki
temu sportowi poznatem historie Richa
Rolla, bytlego ptywaka, reprezentanta
Stanfordu, ktdérego prawnicza kariera
nie uratowata przed podobnymi proble-
mami, z ktérymi walczyt Ervin. Rich byt
na skraju katastrofy, walczyt z uzalez-
nieniem od alkoholu, wazyt 130 kg, jego
kariera prawnicza sie¢ zatamata. Z dnia
na dzien podejmuje decyzje o zmianie
kierunku, w jakim podazato jego zycie.
Po dwdch latach startuje na morder-
czym dystansie podwdjnego Ironmana
i wygrywa z najlepszymi sportowcami
wytrzymatosciowymi.

Podobne popisy silnej woli sg rzadkie.
Szczegolnie ze dojscie do tak wysokigj
sprawnosci fizycznej w  pdzniejszym
wieku jest mozliwe tylko dla bytych,
elitarnych sportowcow. Jak sie okazu-
je — nasze cialo moze wybaczy¢ lata
zaniedbywania czy wrecz zatruwania
naszego organizmu. Dzieki jakiej$ cu-
downej formie pamieci migsniowej, kto-
ra pozwala odbudowac site i przywrocic
wydolnos¢. Niestety naleze do pokole-
nia, ktére nie miato takiej Swiadomosci.
| tak zaliczam sie do szczesciarzy, kto-
rzy dzigki rodzicom przez kilka lat upra-
wiali zawodniczo sport. Intensywny,
kilkuletni trening ptywacki przerwatem
jednak, kiedy klub probowat wymaoc na
rodzicach przepisanie mnie do szkoty




Rozmaitosci

sportowej. Wtedy to, w wieku 14 lat,
skonczyto sie dla mnie regularne upra-
wianie sportu. Do rezimu treningowego
wrécitem po niemal 20 latach i kilku juz,
zakoriczonych operacjami, urazach.

Niestety wymagajgce uprawianie
sportu ,zza biurka” tak witasnie sie
koriczy. Pierwszg lekcje dostatem juz
w wieku 20 lat na stynnej FIS-owskiej
trasie na Kasprowym. Ostatniego dnia
sezonu. Po starcie z kilkkoma znajomymi
w Otwartych Mistrzostwach Warszawy
wjezdzam jako pierwszy petng predko-
dcig na bardzo dtugi i waski oraz, jak
sie okazuje, oblodzony trawers w lesie.
Pod wptywem uderzenia nartg w bryte
lodu wypinajg wigzania i na szczescie
dopiero po kilkkunastometrowym locie
uderzam w drzewo. Konczy sie tylko na
solidnych pottuczeniach i naderwanych
wigzadtach pobocznych. W tamtych
czasach podobng kontuzje traktowa-
no jeszcze gipsem. Organizm miody,
a czasy ciezkie, wiec nawet nie zapro-
ponowano mi rehabilitacii, dzieki czemu
do dzi$ nie mam czucia po zewnetrznej
czesci kolana.

Kilka lat pézniej wyjezdzam ze swo-
ja zong, Agnieszkg, na snowboard.
Uczymy sie wspdlnie i radosnie nowe-
go sposobu poruszania sie po goérach.
Po intensywnym dniu, dojezdzajgc
do wyciggu, chce popisac¢ sie wiasnie
»opanowanym” trikiem i dyslokuje ra-
mie w barku. Znowu koricze sezon. Na
szczescie znowu na wiosne. Na nie-
szczescie konieczna okazuje sie moja
pierwsza operacja. Bark bede rehabili-
towat na raty przez kilka dobrych lat.

Pojawia sie nasza cdrka Marysia.
Oczywiscie uczymy ja jezdzi¢ i na ko-
niec jej drugiego sezonu zjezdza juz
z Kasprowego. Ostatni dziert sezonu.
Agnieszka zwozi Marysie Goryczkowa
i wjezdza do Szyjki. Ja dojezdzam do
nich od strony Posredniego Goryczko-
wego. Mitos¢ do obu kobiet swojego
zycia postanawiam udowodni¢ skokiem
z matej skatki w dolnej czesci stoku.
Okazuje sie, ze tam wiasnie przebiega
granica transformaciji wiosennego snie-
gu. Wpadam w niego jak w dyby i dobit-
nie koncze sezon powtdrnym naderwa-
niem wigzadet w drugim Kkolanie.

Mija kilka lat i znowu wiosna na nar-
tach. Tym razem popotudniowa zabawa
w snowparku z pierwszym synem Sta-
siem. Rano udato mi sie zrobi¢ dwa wy-
magajace zjazdy w wysokich partiach
masywu Monterosa. Z tej przyczyny
miatem bardzo mocno skrecone wig-
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zania, 0 czym oczywiscie zapominam.
Te ostatnie nie wypinaja po banalnym
btedzie przy ladowaniu na duzej skocz-
ni. Narta nieubtaganie wykreca mi kola-
no. Tym razem koricze sezon, operujgc
wigzadto krzyzowe. Niestety nie konczy
sie na jednym zabiegu. Dojdg do tego
jeszcze poprawki. ..

Dyski nie
wytrzymuja
kompresji
podczas pieknego
jak sen zjazdu.

Mijaja kolejne trzy lata. Mam juz troj-
ke dzieci. Tym razem mniej szczesliwie
sezon koricze juz mniej wiecej w poto-
wie — znowu na wyjezdzie rodzinnym,
znowu w snowparku. Podczas chwi-
li dekoncentracji laduje po wysokim
skoku na catkowicie ptaskim terenie.
Z powodu silnej kompresji nadwyrezo-
nych juz dyskdw na poziomie szyjnym
konieczna jest kolejna operacja, przez
ktérg opuszczam wiosenny wyjazd na
Alaske, ktdry organizowatem dla grupy
znajomych. Sprawy logistyczne zata-
twiam jeszcze ze szpitalnego tézka.

Wracamy do laséw Megeve z po-
czgtku mojej opowiesci. Po wielu in-
cydentach z plecami, mniej i bardziej
bolesnych, dyski nie wytrzymujga kom-
presji podczas pieknego jak sen zjazdu
Z moimi synami. Zanim wjade w matg
depresje terenu, niewidoczng pod sza-
ta Sniegu, zapamietam jeszcze jedng
scene. Stoje w potowie zjazdu w rela-
tywnie bezpiecznym miejscu, tapie od-
dech i daje sygnat moim synom. To
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stosunkowo duza $ciana. Starszego
jestem pewien. Stas, jak zwykle migkko
i dynamicznie, przemieszcza sie pewnie
w moim kierunku. Potem rusza Ignas.
Ma dopiero dziewie¢ lat. Jest napraw-
de stromo. Patrze z rosngca dumg, jak
zapadajgc sie po pas w Sniegu, szybko
i pewnie wycina skrety miedzy wystaja-
cymi krzewami. Moj kolorowy, skoncen-
trowany ,petit bonhomme”... Po urazie
musze jeszcze dac z siebie wszystko
i utorowa¢ chtopcom droge wyjscia
Z jaru do najblizszej nartostrady.

Po operacji i szesciu miesigcach re-
habilitacji zaczynam mysle¢ o zblizaja-
cym sie sezonie zimowym. Scenariusz,
jak pisatem, byt mi az za dobrze znany.
Kolejny sequel Rocky’ego: Podstarza-
ty narciarz nie chce pogodzi¢ sie ze
zmiang stylu zycia, w ktérym nie bytoby
miejsca na przygody w ukochanych go-
rach. Zabieg. Dwa tygodnie bezczynno-
$ci urozmaicanych koktajlami z tramalu
i Srodkow przeciwzapalnych. Najpierw
nauka podstawowych czynnosci. Diu-
gie, nudne i zmudne cwiczenia. Nic
wspolnego z adrenaling i endorfinami
z mocnych treningdw. Walka z frustra-
cja i kolejna lekcja cierpliwosci. Odpe-
dzanie wiecznie pojawiajacych sie py-
tan: Czy rehabilitacja okaze sie w petni

skuteczna czy tez skutki urazu i operacii
bedg odczuwalne przez reszte zycia?
Czy uda mi sie znowu wrécic? Mam tyle
planéw... Dlaczego znowu ja? Jak mo-
gtem tego unikng¢?

Czy zadaje sobie
pytania, czy
warto? Nie, bo
odpowiedz jest dla
mnie oczywista.

Po pierwsze, kazdy sport na wy-
sokim poziomie, a szczegdlnie nasz
— bardzo dynamiczny i obarczony wie-
loma niezaleznymi od nas ryzykami
— wymaga idealnej kondycji fizycznej.
Cafe nasze cialo musi by¢ przygoto-
wane na obcigzenia, szoki, kompre-
sje i uderzenia. Wczesnigj czy pozniej
spotkamy sie z powyzszym komple-
tem przyjemnosci. Tak czy inaczej nie
unikniemy w ogole ryzyka. Mozemy
sie stara¢ je minimalizowac. Dlatego
chciatbym, aby moje dzieci doszly do
najwyzszego poziomu swojej fizycznej
aktywnosci w wieku okoto 20 lat. Jak

Rich Roll i Anthony Ervin. Potem, nawet
jesli kariera nie pozwoli im utrzymywac
formy, beda mieli tatwos¢ powrotu do
swojego poziomu. Jesli beda miaty na
to ochote. Mnie pozostaje inwestowa-
nie takiej samej ilosci czasu w treningi
Z niestety mniejszg skutecznoscia.

Po drugie, jesli zrobicie juz ktorys ze
Zjazdow z potnocnej strony Aiguille du
Midi lub Punta Vittoria, to naprawde nie
musicie popisywac sie przed Waszymi
narzeczonymi, zonami, corkami, syna-
mi. Szczegdlnie nie rébcie tego pod ko-
niec sezonu, a zwtaszcza nie podczas
ostatniego zjazdu... To zdecydowanie
najbardziej niebezpieczna czes¢ mo-
jego zycia skialpinisty. Paradoksalnie
w najbardziej ryzykownych sytuacjach
nic nigdy mi sie nie przydarzyfo.

Czy zadaje sobie pytania, czy warto?
Nie, bo odpowiedz jest dla mnie oczy-
wista. Jedli jest to cena, ktdrg nalezy
zaptaci¢ za to, aby poruszac sie szyb-
ko i bezszelestnie jak duch po zasnie-
zonych lasach, wspina¢ sie na wyma-
rzone szczyty, a potem zjezdzac¢ z nich
wsrdd niedostepnych dla nikogo innego
widokdw oraz z najblizszymi druhami,
z ktérymi dzielisz te niezwykte chwile —
to nie mam watpliwosci. Warto. Koniec,
kropka.
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Niezalezny Test Narciarski

TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Michat Szyplinski (skifoto.pl)

Testy
freeride

Nasi testerzy freeride to ludzie
najdzielniejsi z dzielnych

i najmocniejsi z mocnych.
Dlaczego? Oto fakty: Termin
testéw ustalany jest z prawie
rocznym wyprzedzeniem, wiec
nie mozemy gwarantowac
warunkéw. Pomimo ze

w ciggu ostatnich dwéch
imprez testowych sSnieg

w terenie tatwo dostepnym

byt juz mocno zjechany, nasi
testerzy nie dawali za wygrana
i korzystali z tak zwanego
wariantu monachijskiego

i innych odlegtych stokéw,

aby sprawdzi¢ narty w sposéb
optymalny. Dwa sezony

temu wyciag Norderjoch Il
dowozacy do przeteczy o tej
samej nazwie, czyli poczatku
rzeczonego wariantu, zostat
zmieciony przez lodowa lawine
i do dzis go nie odbudowano.
Dzielni testerzy pokonywali
wiec ostatni odcinek na
piechote 20 minut pod goére

na wysokosci 3000 m n.p.m.

z kazda para nart. Szacunek!
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Niezalezny Test Narciarski

. .

Jazda freeride w wigkszosci przy-
padkéw kojarzy nam sie z gtebokim
puszystym $niegiem, w ktérym deski
ptywajg prawie jak wodne. Rzeczywi-
stosc¢ jest znacznie bardziej prozaiczna.
Freeride to takze przewiane, ,gipsowe”
$ciany, oblodzone trawersy, skotfowane
i rozjechane stoki, fantastyczne firny na
wiosne, lodowe bryty na lawiniskach.
Z tym wszystkim muszg sobie poradzi¢
dobre deski do jazdy poza przygotowa-
nymi maszynowo trasami. Przedstawia-
my 16 par doskonale opisanych nart.
Wszystkie byty codziennie serwisowane
i smarowane takimi samymi preparata-
mi firmy Holmenkol.

FREERIDE BIG

Nietknigte  pofacie  alaskanskich
dcian, ogromne przestrzenie gor Kasz-
miru, bezdenne puchy Japonii, Gruzja
na prognoze. Jesli jezdzisz chocby cza-
sami w takich warunkach, jedna para
desek z grupy Freeride Big przyda ci
sie na pewno. Poniewaz czasami przy-
daje sie tez w Europie (a nawet w re-
jonie Kasprowego Wierchu, ale cicho
sza, bo uslyszy Swistak), nie wyobra-
zam sobie, aby na narciarski wyjazd nie
mie¢ ze sobg takiej pary nart — ,just in
case” — jak mawiajg Anglicy. Oczywi-
$cie w puchu mozna zjecha¢ prawie na
wszystkim, ale nic nie daje takiej frajdy,
jak jazda na megaszerokich deskach.
Uczucie surfowania jest wtedy bar-
dzo realne, a skutecznos$c¢ jazdy i wy-
sitek odpowiednio maksymalizowana
i zminimalizowany. To na pewno nie sg
deski wszechstronne i préby jazdy na
nich slaloméw skoriczg sie niepowo-
dzeniem, ale wiele z prezentowanych
modeli jest wystarczajgco sprawnych
na trasach, aby bez leku przejechac do-
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jazdowki. Zobaczcie wyniki, jest w czym
wybierac¢, a charakterystyki sg czasami
skrajnie rézne. Dla kazdego stylu jazdy
i dla kazdego narciarza eksperta.

FREERIDE SMALL

Niewielu jest narciarzy, ktérych po
0Ssiggnieciu pewnego poziomu zaawan-
sowania technicznego nie zaczyna
ciagna¢ poza wytyczone trasy. Mnigj
ambitni kupujg sobie deski allmountain
i probujg swych sit w bezposrednim po-
blizu wyciaggdw. Ambitniejsi idg na kurs
lawinowy, zaopatrujg sie przynajmniej
w detektor, szukajg partnerdw i wy-
bierajg dla siebie deski Freeride Small.
Ustanowiona przez nas granica przyna-
leznosci do tej grupy wynosi 110 mm
pod butem. Wydaje sie rozsadna, gdyz
w dzisiejszych czasach nikt sig juz chy-
ba nie obawia zbyt szerokich nart. Mak-
simum 110 mm pod butem daje tez

praktycznie gwarancje, ze na takich de-
skach da sie catkiem sprawnie pojezdzi¢
w obrebie przygotowanych tras, a takiej
jazdy w europejskich gérach na pewno
nie zabraknie. | w ten sposdb dotarlismy
do clou sprawy. Deski Freeride Small —
moim zdaniem — przeznaczone sg do
jazdy pozatrasowej w europejskich wa-
runkach, gdzie $wiezy snieg jest szybko
rozjechany, a w celu dotarcia do nie-
tknigtych potaci biatego puchu trzeba
czesto i daleko trawersowac w dziurach
i twardym sniegu. Europejski freeride-
‘owiec czesto spotka sie ze $niegiem
typu gips lub szrer, a nawet wylodzo-
nymi odcinkami tras. Mate narty freeride
sg wystarczajgco wszechstronne, aby
sprosta¢ tym wymaganiom. Zobaczcie
wyniki. Bedziecie zaskoczeni, co piszg
nasi testerzy na temat ich przydatnosci
w twardych lub mato idealnych warun-
kach.
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| dtugosc: 185 cm | promien: 27,5 m | taliowanie: 137,5-118-126,5 | BODACIOUS :
SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 52 duza | zte 44 dobre | poczatkujacy zaawansowany

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata b4 duza | maty 43 duzy
s ]

Komentarz: Firma Blizzard zaczyna na powaznie gra¢ w pierwszej freeride’owej lidze. Opinie
naszych testeréw o modelu Bodacious sg podzielone, ale gtdéwnie z tego powodu, ze nie
wszyscy byli w stanie sprosta¢ wymaganiom, jakie te narty stawiaja przed riderami. W koricu
jest to Pro-Model zawodnika z najwyzszej potki, czyli Arne Backstroma. Komentarze: , To Pro-
-Model i od razu czug, ze ktos pochylit sie nad konstrukcja. Sa takie, jakie powinny by¢ deski
do jazdy w duzych gorach. Po prostu czad! Wszedzie i zawsze! Do jazdy w eksponowanym
terenie bez obawy, ze pusci krawedz, do skakania z terenowych przeszkdd, do jazdy w puchu.
Do tego konstrukcija Flip-Core powoduje, ze skrecajg w miejscu. Wybitny charakter” i ,Trudne
narty. Nabierajg sensu przy duzych predkosciach, w gtebokim sniegu. Wigzania zamontowano
w nich bardzo centralnie, wiec wymagajg odchylonej pozycji. Dobre do terenowych skokéw”
oraz ,Bardzo dynamiczne narty, ktdre wymagajg wspoétczesnego sposobu jazdy w gtebokim
sSniegu”.

| dtugosé: 182 cm | promien: 26,3 m | taliowanie: 144-115-125 | DESTROYER:

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?

mata 52 duza | zte 5.1 dobre | poczatkujacy zaawansowany
I

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 53 duza | maty 46 duzy
| |

Komentarz: Narty Majesty sg bardzo dobrze znane polskim freeriderom. Nic dziwnego
— w przypadku tych desek zgadza sie zaréwno cena, jak i jakos¢. Prezentowany model
Destroyer byt chwalony przez wiekszos¢ naszych testerow za sporg wszechstronnosc i
nieskomplikowany charakter. Przyktady: ,Fajne narty! W dtugich i krétkich tukach sa bez-
problemowe. Przejadg kazdy rodzaj $niegu i nie zastanowig sie ani przez chwile, czy mozna
to zrobi¢. Narty na kazdy $nieg. Proste w obstudze” i ,Bardzo dobre deski, no moze nie
dla zupetnych freeride’owych nowicjuszy. Pewne i przyjemne w ostroznych tukach jeszcze
zyskuja, kiedy sie je rozpedzi. Mozna je obcigza¢ centralnie, ale tolerujg tez odchylenie. Sta-
bilne na nierdbwnym podtozu” oraz ,Pogranicze FS i FB. Poprawne na twardym, fatwe w
skretach. Odpowiednio sztywne. Uniwersalne”.



I‘ LUMBERJACK | dtugosé: 185 cm | promien: 20,0 m | taliowanie: 155-120-145 |

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 58 duza| zte 39 dobre| poczatkujgcy zaawansowany
|

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata 5.0 duza | maty 54 duzy
] ]

Komentarz: Absolutna klasyka gatunku wsrod nart polskigj firmy Majesty. Lumberjacki pro-
dukowane sg od ,zawsze” i cho¢ z roku na rok sg unowoczesniane i poprawiane, zasadnicza
idea przyswiecajgca ich powstaniu nie zmienita sie. Nasi testerzy lubili te deski i dali temu wy-
raz w komentarzach. Przyktady: ,Rewelacyjne narty do jazdy w gtebokim $niegu. Optymalne
w Srednim przedziale predkosci, ale rownie dobre w ciasnych skretach w lesie. Jedne z mo-
ich ulubionych: tatwe, uniwersalne. Na trasach przecietne” i ,Pomimo gabarytéw potrafig byc
przyjazne i bezproblemowe. Szybka adaptacja. Chetniej wspotpracujg w lekkim lub migkkim
sniegu. Duza wypornoscé”. Byty tez jednak stowa krytyki: ,Od kilku lat nic sie tutaj nie zmienito...
Narty do backcountry i do lasu, jak spadnie duzo puchu, to i pojezdzi¢ mozna. tatwe, przyja-
zne, do zabawy”.

................................................................................................................................

I: MONCK FR | dtugosé: 189 cm | promien: 22,0 m | taliowanie: 142-117-130 |

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 53 duza| zte 50 dobre| poczatkujacy zaawansowany
| [ I —

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 51 duza | maty 47 duzy
= |

Komentarz: Szymon Girtler chyba bardzo sie przytozyt do tych nart (jak zresztg do wszyst-
kich), a nasi testerzy obdarowali ten produkt najwyzsza tgczng oceng w grupie. Wszyscy pod-
kreslali niezwykig stabilnos¢ tych desek oraz mozliwos¢ szybkiej jazdy w otwartym terenie. Ko-
mentarze: ,Super! Srodek ciezkosci niemal pokrywa sig z geometrycznym, a do tego znikome
taliowanie oraz potezny tip-rocker. W efekcie superjazda zaréwno w miekkim, jak i twardym
Sniegu. Bardzo dobre w stromym terenie, na przewianych scianach, gdzie trzeba manewrowac
miedzy kamieniami i pokonywac inne przeszkody — wtedy lepigj, zeby krawedz nie puscita. ..
Przy jezdzie petnym piecem sg bardzo stabilne i wydajg sie bezpieczne. Tak samo przy sko-
kach — przewidywalne i stabilne” oraz ,|dg jak czotg! Stabilne, przewidywalne i catkiem uniwer-
salne narty na prawie kazde warunki. Troche zbyt ciezkie. Dla zaawansowanych narciarzy” i
»lypowe FB. Sztywne, stabilne. Duzy rocker z przodu o dziwo nie telepie sie na twardym. Do
kazdego stylu jazdy — w odchyleniu i centralnie”.




| dlugosé: 180 cm | promiert: 17,0 m | taliowanie: 136-106-126 | SOUL 7!

................

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata BRAK DANYCH duza | zte BRAK DANYCH dobre | poczatkujacy zaawansowany
N

SKUTECZNOSG W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCUJAE ZABAWOWY
mala BRAK DANYCH duza | maly BRAK DANYCH duzy

Komentarz: Jedna z dwdoch par nart bez oceny punktowej i podobnie jak to miato migjsce
z Volklami z grupy FS — przyczyna sg wigzania. Ze wzgledu na brak wigzan typu ,rental” z Soul 7
mogta skorzystac tylko pewna czesc testerdw. | choc opinie sg zgota pozytywne, to jednak nie
mozemy publikowacé punktéow. Komentarze: ,Bardzo solidne narty dla srednio zaawansowa-
nych i zaczynajgcych przygode z freeride’em. Troche brak mi w nich ognia. Sg bardzo poukta-
dane” i ,Szalenie uniwersalne narty dla bardzo szerokiej grupy odbiorcow. W zasadzie mogg na
nich jezdzi¢ wszyscy za wyjatkiem pro riderdw, ktdrzy potrzebuja czegos bardziej stabilnego.
Bardzo skretne jak na te szerokoscé, niezbyt dynamiczne” oraz ,Stabilne w zakresie Srednich
predkosci. Bardzo lekko zakrecajg. Do Srednich i dos¢ krotkich tukow. Dobrze trzymajg na
przewianym sniegu i gipsie”.

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata bbh duza | zte 40 dobre | poczatkujacy zaawansowany

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 47 duza | maty 48 duzy
| |

Komentarz: Firma Salomon przystata nam kolejne deski z linii Quest, tym razem o szerokosci
118 mm pod butem. Podobnie jak wezsze, prezentowane w grupie FS, te réwniez znalazty
duzy poklask wsrdd naszych testerow. Wszyscy podkreslali ich wszechstronnosé i zdolnose do
jazdy (pomimo szerokosci) krotkimi tukami. Gtosy krytyki byty odosobnione. Kilka przyktaddw:
,Bardzo uniwersalne i dos¢ stabilne. Przy tym ustawieniu wigzari wymagajg jazdy w odchyleniu”
i ,Bardzo tolerancyjne. Skrecajg zupetnie bez wysitku. Dobre réwniez dla poczatkujgcych freeri-
derdw” oraz ,Freeride’owe slalomki! W zakresie tukdw o matym promieniu i Srednim przedziale
predkosci sg absolutnie genialne. Tolerujg zbytnie odchylenia i wychylenia sylwetki, wybaczajg
btedy. Same wiedzg, co robi¢”, dalej: tatwe i przyjemne. Dobrze trzymajg na krawedziach.
Skuteczne na twardym, jak i w miekkim $niegu. Tracg na stabilnosci przy wiekszych predkos-
ciach”. Byt tez i inny odosobniony gtos: ,Wigzania zbyt z przodu. Za mato nart na odcinku przed
wigzaniami i w zwigzku z tym problemy z szybka jazdg, ale za to zakrecajg w migjscu’”.




' BACKLAND FR 109 | dtugosé: 182 cm | promien: 18,5 m | taliowanie: 134-109-124 |

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 40 duza| zte 28 dobre| poczatkujgcy zaawansowany
| .|

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata 40 duza | maty 43 duzy
| ]

Komentarz: Backland FR 109 to narty, ktdre nasi testerzy okreslili w sposdb bardzo jedno-
znaczny. Wszyscy podkreslali duzg fatwos¢ poruszania sie na tych deskach w réznych warun-
kach sniegowych oraz ich zdolnos¢ do jazdy po przygotowanych trasach nawet skretami na
krawedziach. Jednoczesnie zauwazono, ze doskonale nadajg sie one dla oséb rozpoczynajg-
cych przygode z freeride’em. Nie sg polecane dla wszystkich, ktdrzy szukajg nart do szybkich
i dtugich linii na stromych Scianach. Przykfady: ,Jak na deski z tak duzym rockerem, zupetnie
satysfakcjonujgce na trasach. W terenie stabilne w tukach o srednich promieniach, tatwo do-
krecajg na stromym. Tracg na stabilnosci wraz ze wzrostem predkosci” i ,Intuicyjne na trasach,
dla wszystkich, ktdrzy chcg mie¢ narty FR i nadal moc jezdzi¢ po twardym. W terenie maja
potencjat na stromych stokach. Bardzo dobre w przetopionym, trudnym $niegu. Znakomite
dla poczatkujgcych freeriderow. Jesli myslisz o jezdzie Big Mountain, to poszukaj w innym
miejscu”.

FREERIDE SMALL

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________

I: BONAFIDE | dtugodc: 180 cm | promien: 21,0 m | taliowanie: 133-98-118 |

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 46 duza| zte 52 dobre| poczatkujacy zaawansowany
| [ I —

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 53 duza | maty 5.1 duzy
| |

Komentarz: Jeszcze kilka lat temu freeride’owe narty Blizzarda wywotywaty usmiech poli-
towania. Dzi$ naleza do najbardziej skutecznych w testach. Nasi freeriderzy bardzo je sobie
cenili, czego efektem jest drugie miejsce w grupie (ten sam wynik punktowy miato kilka par
nart). Kilka opinii: ,Chyba je juz wczesniej widziatem... i bardzo dobrze, gdyz dobrych rzeczy
nie powinno sie zmieniac! Jadg po twardym i stromym, jada po miekkim i w Swiezym $niegu.
Bardzo dobre w dtugich skretach. Takie miniaturowe deski Big Mountain. Zbyt ciezkie do fok”
i ,Bardzo przyzwoite deski. Znakomite jako pierwsze narty freeride, gdyz dajg mndstwo sa-
tysfakcji i mozliwosci. Bardzo uniwersalne, dobre w trudnym $niegu, jak na te szerokos$¢ majg
spory wypor” oraz ,Duza przyjemnosc z jazdy. Bardzo dobre w gtebokim $niegu (cho¢ dos¢
waskie). Trzeba sie na nich troche odchyli¢ do tytu, zeby dobrze jechaty. Znakomite w tukach
0 duzym promieniu”.

FREERIDE SMALL



................

| dtugosc: 184 cm | promien: 19,0 m | taliowanie: 137-105-121 | PINNACLE 1[]55

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 35 duza | zte 28 dobre | poczatkujacy zaawansowany
| | I —

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata 29 duza | maty 28 duzy
] [

Komentarz: Amerykanska firma K2 ma ogromng tradycje w tworzeniu nart freeride. Dzieje sie
tak od lat ze wzgledu na zupetnie inng specyfike narciarstwa w USA (szczegdlnie na Zachodnim
Wybrzezu) i Europie. Model o nazwie Pinnacle 105, ktdry goscit na naszych testach, wytwarzany
jest przy uzyciu nowatorskiej, bardzo lekkiej technologii. Stanowi to pewne odejscie od dotych-
czasowych zatozen firmy i co za tym idzie — przynosi zupetnie nowe wrazenia z jazdy. Komenta-
rze: ,Dos¢ uniwersalne narty jak na 105 mm szerokosci. Przewidywalne w zakresie niewielkich
i umiarkowanych predkosci. Ich lekkos¢ powoduije niestabilnos¢ na petnym gazie” oraz , Te Pin-
nacle to zupetnie inne narty niz dotychczasowe K2. Sg bardzo lekkie, a to nie pomaga w stabil-
nosci szczegdlnie na stromych i przewianych scianach. Cos jest tez nie tak z przygotowaniem,
przody haczg , tyty puszczajg. Dzieki lekkosci dobry wybdr dla poczatkujgcych freeriderdw” i
»,Moim zdaniem te narty sg Zle wywazone. Zbyt dtugi przdd, ktory telepie i podkreca wiraze, zbyt
krotki tyt, ktory przy obcigzeniu puszcza. Moze pozycja wigzan jest niedobra?”.

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 51 duza | zte 50 dobre | poczatkujacy zaawansowany
| | |

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 53 duza | maty 48 duzy
| |

Komentarz: Polska firma o duzych tradycjach budowania desek free. Cho¢ wigkszos¢ modeli
pozostaje w kolekeji od kilku lat, to co roku sg one poprawiane i unowoczesniane. Od kilku tez
lat zajmujg czotowe lokaty w naszych testach. Nie inaczej jest w przypadku Superior . Narty te
wraz z kilkoma innymi parami znalazty sie na drugim miejscu. Komentarze: ,Narty z pogranicza
FS i FB. Bardzo dobre w migkkim $niegu. Szalenie stabilne. W poréwnaniu do innych w grupie
trzeba sie przytozy¢ do skrecania” i ,Jazda przez zmigkczone lawinisko moze byc¢ przyjemna...
Bezpardonowo przechodzg przez wszystkie kalafiory. Na twardym troche klepig” oraz ,Pewne
w kazdych warunkach. Zaskakujgco sprawnie przechodza ze skretu w skret, cho¢ wymaga-
ja zdecydowanej inicjacji. Dla do$wiadczonych narciarzy”. Dalej: ,Swietne, bezproblemowe.
Dos¢ tatwe. Przyjemne szczegdinie w trudnych warunkach sniegowych, gdzie pokazujg swoj
potencjat, jadac po wszystkim z pewnoscig i lekkoscig”.



' WOLF | dtugosé: 177 cm | promien: 22,2 m | taliowanie: 136-100-120 | ‘
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SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 48 duza| zte 43 dobre| poczatkujgcy zaawansowany
|

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata 39 duza | maly 33 duzy
| |

Komentarz: Narty freetourowe (to takie skitoury, gdzie i zjezdzanie jest istotnym elementem
wyprawy), ktére ze wzgledu na swojg lekkos¢ nie mogty w petni rywalizowac z innymi modela-
mi w grupie, gdyz stworzono je do czegos zupetnie innego. Pomimo to Wolfy zebraty bardzo
pozytywne opinie od wiekszosci testerow. Przyktady: ,Wygladajg jak szerokie deski allmountain
i tak tez jezdzg. Swietne szczegdinie tam, gdzie $nieg jest przewiany lub rozjezdzony. Zwinne
i szybkie z krawedzi na krawedz. Wszedobylskie” i , Typowe narty freetourowe. Jak na te ka-
tegorie sg dos¢ szerokie, co znaczaco poprawia ich wypornos¢ w miekkim sniegu. Typowo
tez mniej stabilne przy wiekszych predkosciach” oraz ,Niestety zbyt krotkie i przez to nieco
nerwowe. Dla freetourowcow w Tatry wrecz idealne”.

FREERIDE SMALL

...................................................................................................................................................

|: FR CRUISE | dugosc: 185 cm | promiert: 18,0 m | taliowanie: 136-107-125 |

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?

mata 5[] duza| zte 42 dobre| poczatkujacy zaawansowany

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 48 duza | maty 43 duzy
| |

Komentarz: Kolejne narty polskiego producenta. Te wyszty spod reki i z warsztatu Szymona
Girtlera, ktéry od kilku juz lat oferuje mocno spersonalizowane deski do dobrej zabawy na sto-
kach. Model FR Cruise podzielit naszych testeréw. Niektorzy uwazali, ze sg to najlepsze narty w
grupie, inni byli nieco bardziej powsciggliwi. Przyktady: ,Dla mnie petardy! Zwinne i zabawowe,
a jednoczesnie mozna na nich lecie¢ piecem szybkie linie na otwartych przestrzeniach — czyli
chyba raczej stabilne. W stromym terenie, gdzie jest twardo i trzeba manewrowac — tez OK” i
,Bardzo dobre narty. Uniwersalne. Stabilne pomimo duzego rockera. tatwe przy mnigjszych i
Srednich predkosciach” oraz ,Dos¢ ciezkie, wiec trzeba uzy¢ troche sity, ale za to jadg wsze-
dzie, gdzie pojedziesz. Dobre czucie krawedzi i w ogdle catej narty pod nogg”. Po drugiej
stronie ustyszelismy: ,Tylko do miekkiego sniegu. W trudnigjszych warunkach zbyt ciezkie,
powolne i stabo ttumig nierdwnosci”.




| dtugos¢: 180 cm | promieri: 17,0 m | taliowanie: 128-98-118 | SKY 7

....................

.....................

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 48 duza | zte 50 dobre | poczatkujacy zaawansowany
| |

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata 5.2 duza | maty 48 duzy
| |

Komentarz: Kolgjne deski, ktdre znalazty sie w grupie kilku par tuz za zwyciezca. Wszyscy
testerzy mocno akcentowali niezwyktg tatwosc, z jakg te narty funkcjonujg. Tym samym jak
zadne inne nadaja sie szczegdinie dla narciarzy, ktdrzy chcieliby rozpoczac swojg przygode
Z jazda freeride, ale oczywiscie nie tylko. Komentarze: ,Bardzo uniwersalne, przyjemne narty
do wszystkiego. Wrdze im duzg popularnosé wsrdd niedzielnych freeride’owcdw (takich jest
znakomita wiekszosc)” i ,,Skret niemal slalomowy... Spora dynamika, mocno oddajg. Lekkie
w prowadzeniu, bardzo przewidywalne narty dla kazdego o niezbyt duzej wadze” oraz ,Wyjat-
kowo lekkie, mite i zabawowe narty do wszystkiego. Bezproblemowe w kazdej sytuaciji, pozy-
tywnie zaskakujg. Wybaczajg btedy. Na trasach niemalze funcarvingowe”.

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata b4 duza | zte b4 dobre | poczatkujacy zaawansowany
| |

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY

mata 51 duza | maty 46 duzy
| |

Komentarz: Najdtuzsze narty w grupie i cho¢ majg jedynie 99 mm na odcinku pod butem,
to dzieki dtugosci sg bardzo wyporne. Przekonaty naszych testerow w catej rozciggtosci, gdyz
przyznano im najwyzszg ocene tgczng w tej grupie. Postuchajcie: ,Bardzo uniwersalne. Moga
stuzy¢ nawet jako freetourowe. Lekkie w skretach, wybaczaja btedy. Szybkie w zmianach kra-
wedzi, stabilne przy wiekszych predkosciach” i ,Bardzo dobre, kompletne narty. Znakomite
w tatwych i stabilne w trudnych warunkach. Dobrze ttumig nierdwnosci, samoistnie nie do-
krecajg wirazy, stabilne przy wiekszych predkosciach. Moga sie okaza¢ najlepsze w grupie”
oraz ,Jak na te szerokos¢ wyjatkowo dobrze radza sobie w miekkim s$niegu. Lekkie i zarazem
mocne. Przejezdzajg rozjechany teren i kartofliska bez wiekszych ktopotow. tadne — zobaczcie
je na sniegu”.



I‘ STORMRIDER 97 | dugosé: 186 cm | promien: 23,9 m | taliowanie: 128-97-118 |

hed Skmerr StOCK]

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata 45 duza| zte 5.7 dobre| poczatkujgcy zaawansowany
e |

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAE. ZABAWOWY

mata 5.1 duza | maty 42 duzy
] ]

Komentarz: Freeride’owe Stockli goscilismy na naszych testach po raz pierwszy i od razu
zyskaty sobie przychylnosc testerow. Cho¢ punktowo uplasowaty sie tuz za podium, to wsrod
komentarzy na prézno szukac byto chocby jednego negatywnego zdania. Wszyscy uzytkow-
nicy podkreslali ich niezwykta wszechstronnosc. Przyktady: ,186 cm mocnych, rzetelnie zbu-
dowanych i Swietnie wyttumionych nart. Nikczemna szerokosc, ale swietnie dajg sobie rade
w rozjezdzonym, twardym lub miekkim wiosennym sniegu. Lubig dtuzsze tuki (moga by¢ szyb-
kie)” i ,Dla mnie ideat nart FS! Stabilne w kazdym terenie i warunkach, wtgcznie z trasami i twar-
dym zmrozonym $niegiem poza. Skretne” oraz ,Bardzo dobre uniwersalne narty. Troche w
typie allmountain, ale tez na tyle lekkie, ze moga stuzy¢ jako freetour. Z oczywistych wzgleddw
wypornosé nie jest ich zaletg”.

FREERIDE SMALL

...................................................................................................................................................

I V-WERKS BMT 94 + MARKERKINGPIN | cfugosc: 186 cm | promien: 26,8 m | taliowanie: 122-94-112 |

LW’ _ "y /N

SKUTECZNOSC W SWIEZYM SNIEGU ZACHOWANIE NA STROMYM | TWARDYM | DLA KOGO?
mata BRAK DANYCH duza| zte BRAK DANYCH dobre| poczatkujacy zaawansowany
I

SKUTECZNOSC W ROZJEZDZONYM SNIEGU | POTENCJAL. ZABAWOWY
mata BRAK DANYCH duza | maty BRAK DANYCH duzy

Komentarz: Importer podestat nam te arcyciekawe deski wyposazone w wigzania Marker
Kingpin. Z oczywistych wzgleddw jedynie czes¢ naszych testerow mogta je wyprobowac w te-
renie i na trasach. Z tego powodu zdecydowaliSmy sie nie publikowa¢ ocen punktowych,
a jedynie wrazenia z jazdy tych, ktérzy mieli okazje sprobowac V-Werksow BMT. A byli oni za-
chwyceni. Komentarze: ,Niewiarygodne! Niby lekkie narty freetourowe, a jednoczesnie ptynety
w gtebokim $niegu, jakby miaty przynajmniej 100 mm pod butem. Po twardych trasach jadg
niemalze jak gigantki. Chyba najbardziej uniwersalne narty testu. Rewelacja!” i ,Lekkie, sta-
bilne — Swietne do fok. Stabilne na twardym $niegu, w stromym terenie i na trasach. Zupetnie
satysfakcjonujgce w gtebokim sniegu. Tylko ta cenal” oraz ,Narty dla ambitnych narciarzy, jed-
noczesnie niezwykle uniwersalne. Mozna na nich spokojnie jechac¢ po twardym i zmrozonym
$niegu, a moze nawet po gigancie. Szybkie przejscie z krawedzi na krawedz. Swietnie ptywaja
w ciezkim $niegu. Przy tej pozycji wigzart wymagajg mocnego pojscia w przod”.

FREERIDE SMALL
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TEKST: Tomek Kurdziel
ZDJECIA: Renault

Druga generacja modeli Renault Me-
gane — stynne ,zelazka” — nieco zaszo-
kowata konkurencje. Samochdd madgt
sie podobac lub nie, ale na pewno nie
pozostawat niezauwazony na ulicach
w masie bardzo podobnych pojazddw
projektowanych przy uzyciu CAD. Ge-
neracja trzecia byta znacznie spokoj-
niejsza z wygladu, ale za to w dziedzi-
nie bezawaryjnosci osiggata doskonate
wyniki bez wzgledu na rodzaj jednostki
napedowe;.

Duza cze$¢ branzy motoryzacyjnej
z wielkim zainteresowaniem oczekiwata
wiec na pojawienie sie czwartej genera-
cji rodziny Megane. | oto jest!

Samochdd zaprojektowano z bardzo
duzg dbatoscig o szczegoty oraz przy
wykorzystaniu dostepnych i sprawdzo-
nych jednostek napedowych, ktére sg
do dyspozycji w firmie Renault po styn-
nym i modnym takze u innych ,,downsi-
zingu”. Cdz, takie sg znaki czasu i za-
pewne za lat kilka znowu bedziemy mieli
do dyspozycji wieksze pojemnosci, ale
wykonane w technologii mocno ogra-
niczajacej zuzycie paliwa. My do testu
otrzymalismy wersje Megane GT z ben-
zynowym silnikiem o mocy 205 KM,
wiec biedy i tak nie byto...

Nowe Renault Megane ponownie
bardzo wyrdznia sie w swojej klasie.
Przede wszystkim urdst, gdyz zbu-
dowano go na podstawie platformy
CMF C/D uzytej przy projektowaniu
Talismana i Espace’a. Samochdd jest
dtuzszy o 64 cm, szerszy o 25 cm,
a rozstaw osi powiekszono az 0 28 cm
w poréwnaniu do poprzednika. To po-
winno szczegdlnie ucieszy¢ pasazerow
tylnych siedzen, gdyz w Megane Il miej-
sca na nogi nie mieli zbyt duzo. Dzieki
znacznemu powiekszeniu auto nalezy
teraz do najwiekszych w swojej kla-
sie i przede wszystkim zyskato bardzo
muskularny wyglad. Przéd samochodu
zaprojektowano w podobny sposdb
jak Espace i Talisman — oglagdane z tej
perspektywy auta niewiele sie réznig
i bardzo dobrze! Lekko ,nadmuchane”
nadkola widoczne sg, kiedy podziwia-
my pojazd z boku. Te przettoczenia
nadaja Megane IV troche sportowego

stylu bez wzgledu na wersje wyposa-
zenia. Renault Megane IV bardzo mi sig
podoba i z przodu, i z boku, jednak to
tyt z bardzo wyrazistymi lampami (tech-
nologia LED) robi najlepsze wrazenie.
Jest tak zardwno w wersji hatchback,
jak i Grandtour, czyli kombi. Tak, na
ulicy Renault Megane zndw da sie za-
uwazy¢ i rozpoznac bez najmniejszego
problemu.

Cho¢ do dyspozycji przez kilkka dni
mieliSmy  wytacznie sportowa wer-
sje Megane oznaczong GT, to jednak
sporo mozemy powiedzie¢ 0 wnetrzu
samochodu — jest bardzo dobrze za-
projektowane. Juz na pierwszy rzut
oka widag, ze do wykonania ,,czworki”
uzyto znacznie lepszych materiatow niz
norma w tej klasie pojazdow. Wszystkie
plastiki sg migkkie i nic nawet cichutko
nie zaskrzypi podczas jazdy. W konsoli
pomiedzy fotelami znajdziecie mndstwo
schowkow (wytozonych filcem, wiec za-
wartos¢ nie hurkoce niemitosiernie) oraz
dzwignie zmiany biegdéw (biegi mozna
tez zmieniac topatkami przy kierownicy).
Zwienczeniem tejze konsolety jest oczy-
wiscie umieszczony centralnie w kok-
picie system multimedialny R-Link 2.
Tym razem wyswietlacz umieszczono
pioNOwWO oraz zwigkszono jego wymiar
do 8,7 cali po przekatnej. To dobra wia-
domosé, gdyz znacznie tatwigj jest tra-
fia¢ w ikonki podczas jazdy. Tradycyjnie,
podobnie jak w opisywanych modelach
Espace i Talisman, za pomocg systemu
Multi-Sense mozemy zmieni¢ konfigu-
racje samochodu, ale... wiadomo, wer-
sja GT jezdzi najlepiej w trybie Sport.
Do szybkiego wigczenia tej opcji stuzy
nawet specjalny przycisk pod wyswie-
tlaczem tabletu oznaczony R.S. Sport.
W ,normalnej” wersji jest tam przycisk
Eco.

205 koni mechanicznych benzynowe-
go silnika potaczonych z kotami za po-
mocg siedmiostopniowej, automatycz-
nej skrzyni biegdw rozpedza samochod
klasy C bardzo szybko i skutecznie.
Pomaga w tym system kontroli trak-
cji i ewentualnie Launch Control, czyli
opcja automatycznego startu z mak-
symalnym  przyspieszeniem. Uzycie
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Launch Control dostownie wciska w fo-
tel. Zeby uzycie tego systemu zbytnio
nie kusito na kazdych swiattach, produ-
cent ograniczyt liczbe startéw do 1500,
pdzniej trzeba odwiedzi¢ serwis i zrese-
towac system. Wiasciwosci jezdne mo-
delu Megane GT sg fantastyczne, a to
za sprawg wielokrotnie juz opisywanego
na naszych famach rewelacyjnego sys-
temu czterech kot skretnych 4Control
oraz bardzo usprawnionego i cichego
zawieszenia. Doprawdy dobra robota
Renault.

W prowadzeniu pojazdu pomagajg
systemy takie jak: wyswietlacz prze-
zierny Head-Up, ktéry umozliwia od-
bieranie najwazniejszych informaciji bez

odrywania wzroku od jezdni, wspoma-
ganie nagtego hamowania, kontrola (na
szczescie pasywna) pasa ruchu oraz
ostrzezenia o pojazdach znajdujgcych
sie w martwej strefie lusterek. Wszyst-
ko to w potgczeniu z bardzo wygodnag,
wrecz zrelaksowang pozycja za kierow-
nica daje nam wszechstronny i wygod-
ny pojazd najnowszej generacii.

Na rynku juz pojawity sie kolejne wer-
sje nadwozia howego Renault Megane.
Jest nig na pewno diugo oczekiwana
i wieksza od poprzedniej wersja kombi,
czyli Grandtour. Nie tylko jednak Grand-
tour wzbudza zainteresowanie. Niedtu-
go na rynku pokaze sie tez szalenie inte-
resujgca wersja Megane GrandCoupé,

ktéra zastgpi Fluence’a. Bedzie wiec
w czym wybierac.

Wszystkie wymienione modele na-
pedzane sg do wyboru czterema ben-
zynowymi  silnikami: wolnossacy 1.6
16V 114 KM oraz trzy z rodziny TCe
o0 mocach 100 KM, 130 KM i 205 KM,
a takze trzy wysokoprezne dCi o mo-
cach 90 KM, 110 KM i 130 KM. Naped
na kota przednie trafia w podstawowej
konfiguracji 1.6 16V poprzez piecio-
biegowa skrzynig manualng. Powyzej
tej jednostki sg to juz szesciobiegowe
przektadnie manualne, a w przypad-
ku mocniejszych diesli i benzyniakow
sg jeszcze szescio- i siedmiobiegowe
skrzynie EDC.
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